
Россия 
на карте часовых 

поясов

Козлова Светлана Георгиевна, 
учитель географии и биологии,

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2», 
г. Великие Луки Псковской области.



Часы



Астрономические  
часы 

Кукольные  

часы 



Водяные  

часы 
Часы  

«Павлин» 



Часовые  пояса 

«Морской Гринвич» (Лондон) видео - 
http://www.youtube.com/watch?v=eWMOZ_RVbQM&fe
ature=player_embedded#

Сколько времени?   

Который час?



•Виды времени
•Местное 
•Декретное

•Летнее

•Поясное
•Всемирное
•UTC

Поясное время разных регионов России /Ресурс: (N 159947) - 
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/c24249d3-ecaa-4521-9b8d-35fb
aa734d2b/?from=8f5d7210-86a6-11da-a72b-0800200c9a66&



Московское время
http://time100.ru/ 

З В
-

+
•  к ЗАПАДУ  
•разница во времени вычитается.
• к ВОСТОКУ  
•разница во времени прибавляется.

«Часовые пояса России»  - 
http://g.co/maps/ejm2f 



Часовые  зоны 
на территории РФ 



Линия перемены

о. Крузенштерна (США)
 (слева) живёт «вчера» 

о. Ратманова (Россия) 
(справа) — «сегодня»




