
Российская Федерация
Россия расположена на двух континентах — Европе и Азии. На юге и юго-востоке 

граничит с Китаем, на юго-востоке — с Северной Кореей, на юге — с 
Казахстаном, Монголией, Грузией и Азербайджаном, на юго-западе — с Украиной, 

на западе — с Беларусью, Эстонией, Латвией, Финляндией и Норвегией. 
Калининградская область, являющаяся анклавом России на побережье 

Балтийского моря, имеет границы с Польшей и Литвой. России принадлежат 
острова Новая Земля, Северная Земля, Вайгач, архипелаг Земля Франца-

Иосифа, Новосибирские острова, остров Врангеля в Северном Ледовитом океане, 
Курильские острова (часть их оспаривается Японией) и остров Сахалин в Тихом 

океане. На востоке Россия омывается Японским, Охотским и Беринговым морями, 
на севере — Баренцевым, Карским, Чукотским и Восточно-Сибирским морями, 

морем Лаптевых, на западе — Балтийским морем и Финским заливом, на юге — 
Черным и Азовским морями.

Название страны происходит от этнонима Русь.
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• Официальное название – Российская Федерация. Государство расположено в 
Восточной Европе и Северной Азии. Россия является самым крупным государством 
мира. Ее площадь составляет 17 075 400 км² (11,46 % площади всей земной суши).

• Россия граничит с 18 странами. Наша страна имеет сухопутные границы с такими 
странами, как: Норвегия, Финляндия, Эстония, Латвия, Литва, Польша, Белоруссия, 
Украина, Абхазия, Грузия, Южная Осетия, Азербайджан, Казахстан, Китай, Монголия и 
Северная Корея. Имеются морские границы с США и Японией.

• На территории нашей страны насчитывается более 120 тысяч рек и около 2 миллионов 
озёр. Самыми крупными реками являются: Волга, Лена, Амур, Иртыш, Енисей, Обь и 
Кама.

• Крупнейшие озёра России: Байкал, Онежское, Ладожское озера и Каспийское море.
• Большую часть Европейской территории нашей страны занимает Восточно-

Европейская равнина. На юге протянулись северные склоны Кавказа. Высшей точкой 
является гора Эльбрус, высота которой составляет 5642 м.

• На северо-западе расположены Хибины. Обширная Западно-Сибирская равнина 
протянулась к востоку от Урала. Ее на юго-востоке окаймляют горы Алтая. Наивысшей 
точкой здесь является гора Белуха, высота которой составляет 4506 м.

• Между реками Енисей и Лена лежит массивное Среднесибирское плоскогорье, которое 
состоит из древних горных пород. На юге к нему примыкают хребты Западного и 
Восточного Саяна.

• Между Леной и Тихим океаном находится большое количество горных хребтов и 
плоскогорий восточно-азиатской горной системы - Сихотэ-Алинь, Джугджур, Колымское 
нагорье и др.

• Вдоль Тихоокеанского побережья Дальнего Востока лежат горы Камчатки и Курильских 
островов с действующими вулканами. Наивысшей точкой здесь является Ключевская 
Сопка (4750 м.). Более 60% территории России занято вечной мерзлотой. 



Климат
Большая часть страны располагается в пределах умеренного 

климатического пояса. Крайние районы севера и северные острова 
принадлежат к арктическому поясу, некоторые южные районы близки к 
субтропикам. Климат почти на всей территории страны 
континентальный, что особенно проявляется в Восточной Сибири, где 
велики амплитуды сезонных температур, а осадков немного. Для 
западных областей и Черноморского побережья характерны более 
мягкие, приморские условия. Своеобразным муссонным климатом 
отличаются и южные районы Дальнего Востока, находящиеся под 
влиянием Тихого океана. На большей части территории зима 
продолжительная и среднегодовое количество осадков незначительно. 
Особенно сильные морозы наблюдаются в Восточной Якутии (-45-50'С). 
Зимой в европейской части температура от 0 до -5°С , здесь выпадает 
200-300 мм осадков, но в Восточной Сибири и на Дальнем Востоке их 
сумма уменьшается до 50-100 мм. Летом в умеренном поясе средние 
температуры составляют 15- 22 С В теплую половину года выпадает и 
основная масса осадков.Всего за год в России выпадает до 700 мм в 
лесной зоне Восточно-Европейской равнины, до 2 000 мм в горах 
Кавказа и Алтая, до 1000 мм на юге Дальнего Востока. В Москве 
средняя температура в январе составляет от -16'С до -9°С, в июле - 
13-23'С.



Реки и озера
В России около 120 тыс. 

рек (длиной свыше 10 
км). Наиболее крупные из 
них: — Лена, Иртыш, 
Енисей, Обь, Волга, 
Амур,Дон. Самые 
большие озера — 
Каспийское море, Байкал, 
Ладожское, Онежское. В   
РФ почти 2 млн пресных 
и соленых озер.



Достопримечательности
• В России огромное количество 

достопримечательностей. В Санкт-
Петербурге — Зи-мний дворец (Эрмитаж), 
Исаакиевский собор, Петропавловская 
крепость с гробницами русских 
императоров, комплекс дворцов и 
фонтанов в Петродворце, дворцы в 
Гатчине и Пушкино. Всего в городе 
расположено более 120 музеев. В Москве 
знамениты Кремль и Красная площадь, 
Третьяковская галерея, ряд крупнейших 
музеев (всего 74), в т. ч. старейший из них 
— Оружейная Палата. В Новгороде — 
кремль, церковь Спаса-на-Ильине с 
фресками Феофана Грека; в Пскове — 
музей-заповедник XII—XVII вв., крепости и 
церкви, в Казани — кремль XVI—XVII вв., в 
Суздале — церкви XIII—XIX вв. и многие 
другие. Значительное количество 
архитектурных и историко-культурных 
памятников России внесены в список 
Всемирного наследия ЮНЕСКО.



Сельское хозяйство
• Более 70 % территории 

России приходится на зону 
рискованного земледелия. 
Сельскохозяйственный 
сезон на большей части 
территории нашей страны 
продолжается 2—3 месяца, 
а в Америке и Европе - 8—9 
месяцев. Однако на долю 
России приходится 10 % 
всех пахотных земель мира.

• Основными продуктами 
земледелия в России 
являются: различные 
зерновые культуры, 
картофель, морковь, свекла 
и т.д.

• Хорошо развито молочное и 
мясное животноводство, 
также разводят птицу.



Полезные ископаемые
• Россия богата полезными 

ископаемыми. Наша страна имеет 
самые крупные в мире 
разведанные запасы природного 
газа и остается его крупнейшим 
производителем. Россия также 
занимает одно из ведущих мест в 
мировой экономике по объёму 
добываемой нефти. Что касается 
ее экспорта, то по этому 
показателю наша страна занимает 
второе место в мире.

• Крупные месторождения угля 
расположены в Республике Коми, в 
Восточной Сибири и на Дальнем 
Востоке. Россия также достаточно 
богата никелем, свинцом, железной 
рудой, алмазами, золотом, 
бокситами, оловом, платиной и 
цинком.



Растительный и животный мир
• Огромные пространства территории 

нашей страны делают животный и 
растительный мир очень 
разнообразными.

• Леса занимают свыше 40 % территории 
нашей страны. На территории России 
находится пятая часть всех лесов мира и 
половина мировых хвойных лесов.

• На севере страны располагаются хвойные 
леса, состоящие из пихты, ели, сосны, 
лиственницы.

• Из кустарников и трав здесь встречаются 
брусника, черника и папоротники. Ближе к 
югу произрастают широколиственные 
виды - береза, дуб, осина, липа и клен.

• В степях произрастают такие растения, 
как: ковыль, осока, овсяница, тюльпаны, 
типчак и др. 



• На дальнем востоке очень много различных видов деревьев и кустарников. В лесах 
преобладающими породами являются: граб, дуб монгольский, липа и клён. Здесь 
встречаются также лимонник и виноград актинидии. В лесах Кавказа преобладают 
дубовые и буковые породы, встречаются лесные средиземноморские и 
субсредиземноморские виды сосны, можжевельника и сосна пицундская.

• На территории России число известных видов животных составляет около 125 тыс.
• На побережьях океана обитают: морж, белый медведь, морской заяц, кольчатая нерпа, 

чистики, морские чайки и гаги. В морях Тихого океана встречаются северные морские 
котики и каланы.

• В Арктике и тундрах обитают лемминги, северные олени и песцы, росомахи, волки и 
зайцы. Из птиц: белая куропатки, пуночка, подорожник, мохноногий канюк и белая 
сова.

• В таежной зоне, занимающей основное пространство территории нашей страны, 
преобладают следующие виды: белки, зайцы, волки, бурундуки, бурые медведи, рысь, 
соболи, лоси. В южных районах встречаются маралы, изюбри, косули.



• Характерные для региона птицы: 
пеночки, синицы, клесты, свиристели, 
дятлы, рябчики, глухари, и совы. Из 
пресмыкающихся в этой зоне 
встречаются: веретеница, медянка, 
эскулапова змея, болотная черепаха.

• Фауна дальневосточных 
широколиственных лесов отличается 
смешением северных и южных видов. 
Местные обитатели: маньчжурский 
заяц, уссурийский крот, 
дальневосточный лесной кот, 
пятнистый олень, белогрудый медведь, 
енотовидная собака, тигр и барс. Из 
птиц наиболее распространены: 
мухоловки, овсянки, пеночки, 
черноголовая иволга, голубая сорока, 
широкорот, фазан и утка-мандаринка. 
Из пресмыкающихся преобладают: 
дальневосточная мягкая черепаха, 
ящерица-долгохвостка, тигровый и 
японский ужи, амурский полоз.

• В степной зоне водятся суслики, 
хомяки, тушканчики, слепыши, заяц-
русак; из птиц - орлы, жаворонки, 
стрепет, дрофа, степная пустельга, 
журавль-красавка и кречётка.

• В горных районах Кавказа встречаются 
горные козлы.



История 
• Первые поселения на территории нашей страны относятся 

приблизительно к 45-35 тыс. до н. э.
• В IX веке образовалось Древнерусское государство, 

включившее в свой состав все восточнославянские племена. 
Возглавлять дружину союза племен — словен, кривичей, 
чуди и веси — был приглашен князь Рюрик.

• В XIII веке русские княжества, Волжско-Камская Болгария и 
другие государства Европы подверглись разрушительному 
монгольскому нашествию. Великий князь стал назначаться 
монгольским ханом, Русь должна была выплачивать 
монголам ежегодную дань.

• В 1380 году в Куликовской битве московский князь Дмитрий 
Иванович Донской во главе объединённого войска княжеств 
Северо-Восточной Руси победил войска ордынского 
правителя Мамая. Два года спустя Тохтамыш разорил 
Москву.

• 1560 — в Москве официально появляется Печатный двор.
• 1561 — Константинопольский патриарх признает царский 

титул Ивана IV.
• 1571—1572 — Русско-крымская война.
• 1589 — московский митрополит Иов становится первым 

Патриархом Всея Руси. 



• В первой половине XVII века, в результате развития поместной системы, в 
России оформилось крепостное право.

• В начале XVII века в России начинается Смута.
• Под начальством Пожарского 22 и 24 августа были разбиты польско-литовские 

войска.
• 7 февраля царем был избран Михаил Фёдорович Романов. Смута закончилась.
• Петровские реформы (конец XVII века — 1-я четверть XVIII века) оказали 

значительное влияние на социально-экономическое и культурное развитие 
страны. Победа в Великой Северной войне дала выход России к Балтийскому 
морю. В устье Невы строится город-порт Санкт-Петербург, куда в 1712 году 
переносится столица России.

• Эпоха дворцовых переворотов 1725—1801.
• В царствование Екатерины II Россия успешно решила задачу по выходу к 

Чёрному морю.
• 1768—1774 годы: первая русско-турецкая война.
• 1787—1792 годы: вторая русско-турецкая война.
• 1773—1775 годы: Крестьянская война под предводительством Емельяна 

Пугачёва.
• 12 (24) марта 1801 г. император Павел убит в результате аристократического 

заговора.
• 1806—1812 годы: третья русско-турецкая война.
• Россия отразила французское вторжение в Отечественной войне 1812 года.
• Июль 1826 — январь 1828: русско-персидская война.
• 1828—1829 годы: четвёртая русско-турецкая война.
• 1853—1856 годы: Первая Восточная война (или Крымская кампания).
• 1861 — крестьянская реформа, отмена крепостного права и другие реформы 

ускорили развитие капитализма.
• 1877—1878: очередная русско-турецкая война (известная также как вторая 

Восточная война).



• В 1905 году учреждены Государственная дума и частично 
подотчётный ей Совет Министров.

• 1904 — Русско-японская война 1904—05. Война закончилась 
поражением России и способствовала Революции 1905-07.

• 1906 — П. А. Столыпин назначен премьер-министром.
• 1914 — Россия приняла участие в Первой мировой войне 

1914—1918.
• С 1861 по 1913 годы промышленность России выросла в 13 раз.
• 27 февраля взбунтовалась учебная команда запасного 

батальона лейб-гвардии Волынского полка. Восставшие 
создали Петроградский совет рабочих и солдатских депутатов. 
Большинство в первом составе Петросовете принадлежит 
партиям эсеров и меньшевиков.

• 2 марта Николай II отрекается от престола в пользу своего 
младшего брата, великого князя Михаила Александровича.

• Однако 3 марта отрекается и великий князь Михаил 
Александрович, опасаясь самосуда со стороны восставших.

• Образуется Учредительное Собрание Временное 
правительство России во главе с князем Львовым.

• В марте 1917 года оформляется режим «двоевластия»: с одной 
стороны, власть Госдумы и Временного правительства, с другой 
— власть Петросовета.



• 3 апреля 1917, в последний день Всероссийской большевистской 
конференции в Петроград из эмиграции возвращается Ленин.

• 25 октября (7 ноября) 1917 произошла Октябрьская революция 1917.
• Провозглашена власть Советов рабочих, солдатских и крестьянских 

депутатов.
• В январе 1918 на III съезде Советов Российская Советская Республика стала 

федерацией с названием Российская Советская Федеративная 
Социалистическая Республика (РСФСР).

• 3 марта 1918 года в подписан Брестский мирный договор о прекращения 
участия РСФСР в Первой мировой войне. В июле 1918, под Екатеринбургом 
были расстреляны последние представители царской семьи Романовых.

• 1921 — была принята новая экономическая политика (нэп).
• 1922 — 30 декабря РСФСР вместе с Украиной (УССР), Белоруссией (БССР) и 

Закавказской Федерацией (ЗСФСР) подписали договор об образовании 
Союза Советских Социалистических Республик (СССР).

• К 1931 году генеральный секретарь ВКП(б) И. В. Сталин фактически 
узурпировал власть в стране.

• 1941 — 22 июня гитлеровская Германия без объявления войны напала на 
СССР. Началась Великая Отечественная война.

• 1945 — величайшим историческим событием стала победа советского 
народа во Второй мировой войне, достигнутая, однако, ценой огромных 
потерь.

• В 1953 году умер вождь СССР генералиссимус И. В. Сталин. В 1961 году в 
СССР был совершён первый в мире полёт человека в космос.



• В 1964 году был отстранён от власти Н. С. Хрущёв. Последовали попытки 
экономических реформ, однако вскоре началась так называемая Эпоха застоя.

• В 1979 году началась война в Афганистане.
• В 1985—1986 гг. началась перестройка.
• 12 июня Съезд народных депутатов республики принял Декларацию о государственном 

суверенитете РСФСР.
• Учреждён пост президента России. 12 июня состоялись выборы и первым президентом 

стал Б. Н. Ельцин.
• 19 августа группа высокопоставленных функционеров организует попытку реставрации 

советского государственного строя. В историю эта попытка вошла под именем 
августовский путч.

• 8 декабря главы России, Украины и Белоруссии подписали «Соглашение о создании 
Содружества Независимых Государств».

• До 25 декабря 1993 года Конституция СССР действовала на территории России 
согласно статье 4 Конституции Российской Федерации — России (РСФСР).

• 9 октября 1993 года Президент прекращает полномочия Советов всех уровней, а в 
декабре вступает в действие Конституция, закрепляющая независимое государство — 
Российская Федерация.

• В процессе приватизации середины 90-х произошло сильное расслоение общества, 
уровень жизни большей части населения резко снизился.

• Рубежной точкой в развитии России стал дефолт 1998 года, вызвав политический 
кризис.

• 31 декабря 1999 года Б. Н. Ельцин объявляет о досрочном уходе в отставку и 
вступлении в исполнение обязанностей президента России премьер-министра В. В. 
Путина.

• В мае 2008 года первый вице-премьер Д. А. Медведев был избран президентом России, 
а В. В. Путин, согласно предвыборной договоренности, занял пост премьера. Со второй 
половины 2008 года в России наблюдался экономический кризис, активная фаза 
которого сошла на нет к концу 2009 года.



Население России 
• Население России составляет 149 909 089 человек (1995), средняя 

плотность населения около 9 человек на км2 (в европейской части 
Российской Федерации - около 25 человек на км2). Самая крупная 
этническая группа - русские (81% населения), татар - около 4%, украинцев 
- 3%, чувашей - 1%, башкир - 1%, белорусов - около !%, мордвы - около 1 
%, в стране проживают также немцы, армяне, евреи, аварцы и др. (всего в 
России проживает более 100 народностей). Государственный язык 
русский, распространены также украинский, татарский, армянский и 
другие языки. Среди религиозных конфессий самой многочисленной 
является православная, жители Федерации исповедуют также ислам, 
католицизм, иудаизм, буддизм (в основном в Бурятии, Калмыкии и Туве). 
Рождаемость -12,64 новорожденных на 1 000 человек (1995). 
Смертность.136 смертельных исхода на 1 000 человек (уровень детской 
смертности - 26,4 смертельных исхода на 1 000 новорожденных). Средняя 
продолжительность жизни: мужчин - 64 года, женщин - 74 года (1995). 
Трудоспособное население в 1993 г. составляло 85 млн. человек (в 
промышленности и строительстве занято 43%, в сельском хозяйстве и 
лесоводстве - 13%).








