
Традиции и обычаи 
Индии.



Удивительные краски ярких тканей и разнообразные терпкие запахи 
специй. Многолюдные улицы городков и экзотические наряды женщин. 
Завораживающие танцы, музыка и песни, наполненные традиции Индии 
чувствами и эмоциями, переживаниями и страстями. Экзотическая 
природа и слоны, помогающие людям в строительстве их домов. 
Красочные и удивительно шумные свадьбы. Все это Индия.

Это страна со своими особыми традициями и самобытной культурой. 
Отправляясь в путешествие по Индии, важно узнать, какие обычаи там 
существуют. Иначе, легко попасть в неловкую ситуацию.



Если вы женщина, не торопитесь с рукопожатиями при встрече с индусами. Это посчитают 
оскорблением. Ведь в Индии не принято здороваться за руку с женщиной. Достаточно поднять 
соединенные руки к подбородку и покачать головой, сказав: «Намасте». Мужчины могут обмениваться 
рукопожатиями в знак дружбы.  Однако в Индии не принято класть свою руку на плечо человека, будь 
то мужчина или женщина.

Когда вы знакомитесь с индусом, помните, что его имя состоит из нескольких частей. Первая – его 
собственное имя, вторая – имя его отца,  касты, в которую он входит и названия поселения, где он 
живет. Фамилия для индусов не имеет значения. Женщина, которая вышла замуж носит свое имя и 
имя своего мужа.



Есть жесты, которые местные жители могут воспринять как оскорбление. 
Например, не вежливо, если носки ваших ботинок обращены в чью-либо 
сторону, так как это знак не уважения. Нельзя показывать указательным 
пальцем в любую сторону, проявлять свои чувства перед другими людьми, 
например, обнимать и целовать, это считается неприличным. Нельзя мужчине 
и женщине держаться за руки в публичном месте, только наедине. Эти 
традиции и обычаи неукоснительно соблюдаются.



Есть еще один важный обычай в Индии, которому должны следовать все гости, которые 
заходят в храм или в дом индусов. Нужно обязательно снимать обувь и входить в помещение 
только босиком. Нельзя брать в храм различные изделия из натуральной кожи – это сочтут 
оскорблением.
Одной из традиций является разделение мест для мужчин и женщин. Особенно это заметно 
в храмах. Женщины молятся отдельно от мужчин. Если вы пользуетесь четками во время 
молитвы, то знайте, что у индусов есть обычай прятать все духовные предметы под одеждой 
от глаз других людей.



Обезьяны в Индии обитают в храмах, возведенных для них. Культ обезьян 
настолько велик, что в знаменитом Дворце ветров их столько, что 
посетителям и туристам не рекомендуют заходить туда, так как 
многочисленные обезьяны – хозяева и очень агрессивны.



На улицах индийских городов можно встретить большое количество других 
священных животных – коров. Им поклоняются индусы уже много веков, 
берегут их и ни в коем случае не употребляют в пищу – это исконные 
традиции и обычаи, которые существуют на протяжении многих веков.



Гордостью Индии являются павлины, которые поют с раннего утра и до самого 
вечера. Их видят повсюду: у входов в храмы, на улицах городов и в 
маленьких двориках частных домов.


