
Центральная Россия

Это крупный межрайонный комплекс, 
столичный регион, индустриальное и 

научное ядро России.



План изучения 
экономического района

1 Состав района;
2. ЭГП района;
3.Природные условия и ресурсы;
4.Население и трудовые ресурсы;
5.Хозяйство 
• отрасли специализации;
• Территориальная структура хозяйства;
• Промышленные узлы;
• ТПК
6. Города;
7.Проблемы и перспективы развития. 



Состав Центральной России:

• Центральный район (12 областей и город 
федерального значения - Москва)

• Центрально-Чернозёмный район (5 
областей – центр г.Воронеж)

• Волго-Вятский район (2 области, 3 
республики – центр  г.Нижний Новгород)

• Северо-Западный район  (3 области и город 
федерального значения – Санкт-Петербург)



Задание

• По политико-административной карте 
покажите эти районы.(атлас с.4-5)



ЭГП Центральной России

• Центральная Россия имеет удачное 
военно-стратегическое положение; 

• Находится в междуречье Волги и Оки. 
Здесь протекают Днепр, Западная 
Двина;

• Выгодное транспортное положение 
Вопрос: Какое значение имели реки 

России в XI-XVIвеках?



• После распада СССР Центральная 
Россия стала пограничным регионом.

• Большая часть соседей – это бывшие 
союзные республики.

• Со странами Балтики отношения 
натянутые:

- К границам вплотную подошёл  военно-
политический блок НАТО (страны Балтики)

- Страны Балтии не вошли в состав СНГ



Задание

• Определите по карте с какими 
государствами граничит Центральная 
Россия

• В какие моря имеет выход Центральная 
Россия?



Природные условия 
• Благоприятны для хозяйственной деятельности 

населения:
- Климат умеренно-континентальный с достаточным 

увлажнением на большей части;
- Зима снежная, несуровая; лето теплое;
- Рельеф равнинный; благоприятен для развития 

земледелия и строительства.
• Природные зоны:
-  на севере тайга
-  в центре смешанные леса (сильно вырубленные)
- на юге лесостепи.
Вопрос: Назовите виды природных ресурсов.
Богата ли Центральная Россия водными 

ресурсами?



Задание

• По карте атласа с. 34 определите 
богата ли Центральная Россия 
полезными ископаемыми. 



Вопрос:
• Какая проблема должна решаться  в 

ЦЧР в связи с добычей железной руды 
и одновременно  наличием здесь 
плодородных почв?

Как в Москве решается водная проблема?



ВЫВОД

• Экономика Центральной России 
развивается не на собственных 
природных ресурсах, а большей частью 
на привозных.

• Здесь не стоит развивать металлоёмкие 
производства.

• Необходимо экономное использование 
имеющихся ресурсов.



Задание на дом:

• На контурную карту нанесите состав 
Центральной России, крупнейшие 
города, месторождения полезных 
ископаемых, реки, озёра, соседние 
государства.

• п.42 (учить политико-административную 
карту России)

• п.47 - 48 (сообщения)


