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Санаторно-курортный 
потенциал региона

Ресурсы минеральных вод и 
лечебных грязей Ростовской 
области создают достаточный 
потенциал для организации на 
территории региона комплексного 
санаторно-курортного лечения не 
только местного значения. 
Минеральные подземные воды, 
важнейший лечебный ресурс 
региона, распространены на 
территории Ростовской области 
практически повсеместно.



Минеральные воды

■ Гидрогеологи выделяют две 
основные группы: 

■ минеральные воды и 
рассолы со специфически 
активными компонентами 
(бром, йод, бор, 
сероводород) и 

■ столовые воды без 
специфических 
компонентов. Ростовские 
воды лечат ряд заболеваний 
органов пищеварения, почек, 
опорно-двигательного 
аппарата. 



■ Использование минеральных 
подземных вод пока не 
получило в области широкого 
применения, но в некоторых 
местах они уже входят в 
процесс санаторно-курортного 
лечения: 

■ в санаториях - "Ростовском" (г.
Ростов-на-Дону) и "Здравнице" 
(г.Аксай), "Цимлянском" 
(Цимлянск), "Вешенском" 
(станица Вешенская), 
пансионатах "Евро-Азия-Дон" (г.
Ростов-на-Дону) и "Донецком" 
(г.Донецк Ростовской области).

Использование минеральных подземных вод



месторождения лечебных грязей

■ Среди месторождений 
лечебных грязей наиболее 
известны пять:

■  Садковское, 
■ Грузское, 
■ Тузловское,
■  Пиленкинское и 
■ месторождение, 

расположенное севернее 
станицы Казанской, на 
границе с Воронежской 
областью.



санаторно-курортные учреждения

■ В настоящее время на 
территории Ростовской 
области работают

■  48 санаторно-курортных 
учреждений, в том числе 

■ 13 санаториев, 
■ шесть детских санаториев,
■  22 санатория-профилактория,
■  два пансионата с лечением, 

пансионат без лечения, 
■ четыре дома отдыха.



Детский отдых

■ в Ростовской области 
представлен 101 детским 
оздоровительным учреждением, 
все они расположены в низинах 
рек или на берегу водоемов. 

■ Основное расположение детских 
баз отдыха - по всему периметру 
Азовского побережья, на 
Цимлянском водохранилище, в 
долинах рек Дон, Калитва, 
Северский Донец. 





Наибольшей 
популярностью 
пользуются:
■ пансионат "Евро-Азия-Дон" 

(левый берег Дона, напротив 
Ростова-на-Дону), 

■ санатории "Надежда" 
(парковая зона в Ростове-на-
Дону), 

■ "Вешенский" (станица 
Вешенская),

■  "Цимлянский" (побережье 
Цимлянского моря), 

■ "Здравица" (Аксайский район, 
вблизи Ростова-на-Дону),

■  дом отдыха "Красный Десант" 
(Миусский полуостров, 
Неклиновский район, вблизи 
Таганрога).



■ Наиболее благоприятные 
условия для развития 
отдыха и санаторного 
лечения имеют:

■ территория в пригородной 
зоне Ростова-на-Дону, на 
территории Аксайского 
района, прилегающая с 
востока и являющаяся 
продолжением курортной 
зоны города. 

■ Здесь развита санаторно-
курортная сеть, есть 
минеральные источники, 
Пилёнкинские лечебные 
грязи, песчаные пляжи;



«Санаторий 
«Надежда»

■ расположен в лесопарковой зоне 
г. Ростова-на-Дону. Общее 
количество мест – 238. Лечение 
заболеваний нервной и сердечно-
сосудистой системы, опорно-
двигательного аппарата и 
желудочно-кишечного тракта, 
бронхолегочной системы, 
гинекологических заболеваний, 
профзаболеваний, заболеваний 
зубов и десен.

■ Дополнительные услуги: 
банкетный зал, конференц-зал, 
бар, питание, заказ билетов, 
библиотека, видео-салон, 
тренажерный зал, сауна, 
бильярд, танцевальный зал, 
экскурсионные и театральные 
программы по г.Ростову-на-Дону 
и Ростовской области. 



Санаторий-профилакторий «Тополек»
■ расположен в 

экологически чистой 
лесопарковой зоне поймы 
реки Тузлов г.
Новочеркасска. Общее 
количество мест – 100. 
Разнообразный и 
широкий  спектр 
медицинских услуг, свыше 
30 различных процедур из 
йодобромных вод, 
использование в лечении 
самых новейших научных 
достижений, современных 
методов компьютерной 
диагностики.

■ Для активного отдыха – 
спортивная площадка, 
сауна, бильярд, 
тренажерный зал. 



Наиболее благоприятные 
условия для развития отдыха 
имеют

∙ территория вокруг 
побережья Цимлянского 
водохранилища. Она 
примечательна мягким 
морским климатом, 
песчаными пляжами, 
минеральными водами, 
наличием санаторно-
курортных учреждений 
отдыха;



Наиболее благоприятные условия 
для развития отдыха имеют

∙ территория в окрестностях 
станицы Вешенской, где есть 
лечебные минеральные воды 
Обуховского типа (с 
минерализацией 3 г/л из 
каменноугольного водоносного 
комплекса, используются для 
питьевого и наружного лечения), 

∙ лечебные грязи, чистая 
природа.  Эта территория 
хорошо подходит для 
реабилитации после 
"экологической агрессии" 
города. 



■ ОАО «Санаторий «Вешенский», 
созданный по инициативе лауреата 
Нобелевской премии М.А. Шолохова, 
расположен в сосновом бору 
одноименной станицы на берегу реки 
Дон. 

■ Общее количество мест – 372. Лечение 
заболеваний нервной системы, 
опорно-двигательного аппарата, 
пищеварения и нарушения обмена 
веществ. Имеется лечебный бассейн с 
минеральной водой.  Дополнительные 
услуги: банкетный зал, заказ билетов, 
тренажерный зал, зал настольного 
тенниса, танцевальная веранда, эстрада, 
библиотека. 

■ Санаторий традиционно используется 
для размещения гостей и  участников 
Всероссийского литературно-
фольклорного праздника «Шолоховская 
весна». 

ОАО «Санаторий «Вешенский»,



В Шолоховском районе в станице 
Вешенская функционирует 
санаторий "Вешенский". Показания 
для лечения: заболеваниями костно-
мышечной системы, нервной 
системы, гинекологические 
заболевания, органов пищеварения, 
расстройства питания и нарушения 
обмена веществ, эндокринной 
систем, болезни уха, горла, носа, а 
также педиатрия, аллергология, 
геронтология.

Вешенски
й

На окраине Ростова-на-Дону, в пос.
Каменка расположен санаторий 
"Ростовский" с кардиологическим и 
гастроэнторологическим отделениями

Ростовск
ий



Санатории Ростовской 
области:

Климат и кумыс используются для лечения 
больных с туберкулезом легких на 
климатокумысолечебном курорте Маныч. 
Функционирует санаторий в ведении органов 
здравоохранения. Основные лечебные 
факторы: в районе Маныч выявлены 
минеральные воды сульфатно-хлоридные 
натриевые (минерализация 1,7-2,8 г/л) и 
хлоридно-гидрокарбонатная (минерализация 
2-6 г/л.), а также натриево-кальциевые, 
сульфатные йодо-бромные сульфидные и 
радоновые воды. Используются 
месторождения минеральных вод Вешенское и 
Цимлянское.Перспективно использование в 
лечебных целях сульфидных иловых 
грязей Веселовского и Тузловского 
месторождения. В Ростовской области 
находятся курорты Маныч и курортная 
зона Таганрогский залив.

Маны
ч



Перспективы для освоения месторождений минеральных вод и 
лечебных грязей

■ Верхнедонской район: 
зоны Казанская, 
Северная Донская 
(углеродистые воды > 5 
мг/л, борные воды > 50 
мг/л, метановые воды, 
пригодные для наружного 
применения). Здесь есть 
два охотничьих хозяйства 
и  детский лагерь. Общее 
количество мест в 
оздоровительных 
учреждениях - 100.



Каменский район
∙ зоны Гундоровская, 

Белокалитвинская (кремнистые воды 
> 50 мг/л, борные воды > 50 мг/л, 
железистые > 20 мг/л, 

∙ метановые воды, пригодные для 
наружного применения, углеродистые 
> 5 мг/л). 

∙ Здесь есть шесть детских 
учреждений отдыха, охотничье 
хозяйство, база отдыха, санаторий-
профилакторий, санаторий, дом 
отдыха,  турбаза. Общее 
количество мест в 
оздоровительных учреждениях - 
1576.



Неклиновский район : 

∙ зоны Прибрежная, 
Миусская, Неклиновская 
(борные воды > 50 мг/л, 
железистые > 20 мг/л, 
метановые воды, 
пригодные для наружного 
применения). 

∙ Действуют 12 детских 
учреждений отдыха, база 
отдыха, два санатория-
профилактория, два 
санатория, три дома 
отдыха. Общее 
количество мест - 6010.



Азовский район:

∙ зоны Маргаритовская, 
Азовская (борные воды 
> 50 мг/л, метановые 
воды, пригодные для 
наружного применения, 
грязи). Два детских 
учреждения отдыха, 
охотничье хозяйство, 
база отдыха. Общее 
количество мест - 826.



Усть-Донецкий район, Семикаракорский район

∙ Семикаракорская зона 
(кремнистые воды > 50 
мг/л, борные воды > 50 
мг/л, метановые воды, 
пригодные для 
наружного применения, 
грязи). Два детских 
учреждения отдыха, 
четыре охотничьих 
хозяйства, турбаза. 
Общее количество мест - 
871.



Сальский район:

∙ зона Кундрюченская 
(борные воды > 50 мг/л, 
сероводородные воды > 5 
мг/л, метановые воды, 
пригодные для наружного 
применения, грязи). 
Учреждения:  охотничье 
хозяйство, четыре базы 
отдыха, санаторий. 
Общее количество мест - 
298.



Продолжается также формирование 
приморской курортной зоны на берегу 
Таганрогского залива. ■


