
ВОСТОЧНО-ЕВРОПЕЙСКАЯ 
РАВНИНА

(РУССКАЯ РАВНИНА).

ПРИРОДНЫЕ 
УСЛОВИЯ И 

ПРИРОДНЫЕ 
РЕСУРСЫ



ПЛАН

• 1. ОПРЕДЕЛИТЬ ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ 
ПОЛОЖЕНИЕ РУССКОЙ РАВНИНЫ.

• 2. ОХАРАКТЕРИЗОВАТЬ ПРИРОДНЫЕ 
УСЛОВИЯ (РЕЛЬЕФ, КЛИМАТ, 
ВНУТРЕННИЕ ВОДЫ).

• 3. ИЗУЧИТЬ ПРИРОДНЫЕ РЕСУРСЫ.



Как определить ГП территории?

• В какой части материка находится?
• Где и каким морями омывается?
• Где и с какими природными 

территориями своей страны 
граничит?

• Где и с какими зарубежными 
странами граничит?



Природные условия

РЕЛЬЕФ

КЛИМАТ

ВНУТРЕННИЕ
ВОДЫ



РЕЛЬЕФ
• Определите по физической карте атласа 

какие формы рельефа встречаются в 
Европейской части России.







КЛИМАТ 

• Определите тип климата на Восточно-
Европейской равнине пользуясь климатической 
картой в атласе.

• Какие среднезимние и среднелетние температуры 
встречаются на европейской части РФ? Везде ли 
они одинаковы? Почему?

• Как можно охарактеризовать осадки на Русской 
равнине? 

• Сделайте вывод по климату Восточно-
Европейской равнины.



ВНУТРЕННИЕ ВОДЫ
• Что относится к ВВ?
• Какие реки и озера можно встретить на 

Русской равнине? Что можно сказать о 
режиме рек, характере их течения?
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ВОЛГА

ВОЛГО-АХТУБИНСКАЯ
ПОЙМА



ОНЕЖСКОЕ ОЗЕРО

ЧУДСКО-ПСКОВСКОЕ
ОЗЕРО



ВСПОМНИТЕ: ЧТО ТАКОЕ ПРИРОДНЫЕ РЕСУРСЫ? 



• Пользуясь картами атласа, 
приведите примеры разных видов 
природных ресурсов Восточно-
Европейской равнины. 

• Какие крупные месторождения ПР 
находятся на Русской равнине?



ЗАПОМНИТЕ
• Восточно-Европейская равнина расположена в 

европейской части РФ.
• Рельеф Центральной России достаточно 

разнообразен: здесь можно встретить  низменные 
участки, холмистую местность и возвышенности.

• Восточно-Европейская равнина расположена в 
субарктическом и умеренном климатических 
поясах.

• Русская равнина имеет хороший 
гидроэнергетический потенциал.

• На территории Центральной России есть разные 
виды природных ресурсов. Здесь расположены 
крупные месторождения полезных ископаемых.



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

• Определите факторы, способные 
повлиять на развитие хозяйства 
Центральной России.

• Сделайте выводы о возможных 
отраслях специализации.

• На основе знаний по истории 
составьте небольшое сообщение о 
заселении Центральной России. 


