
 Я хочу рассказать вам, как в домашних 
условиях сделать безопасные ЭКО краски 

для самых маленьких детей.



Рецепт пальчиковых красок.
 Для их приготовления  
понадобится:
1 стакан муки
4 ст. ложек соли
2 ст. ложки растительного масла
пищевые красители
Вода
Смешать все компоненты 
блендером, чтобы получилась
 смесь до консистенции сметаны. 
Для придания цвета использовать 
пищевые красители.  Пальчиковые 
краски готовы!



Вкусные натуральные ингредиенты, которые  можно 
добавить в пальчиковые краски:

1. для розового цвета – сок свеклы;
2. для яркого оранжевого на выбор — морковь, 
апельсин или цедру мандарина;
3. зеленый цвет можно получить с помощью укропа 
или шпината. Запарить зелень в кипятке, а потом 
процедить через марлю;

4. лиловый цвет дает черная смородина (лучше всего 
сорт «барбариска»);
5. коричневый цвет  можно получить, добавив кофе 
или шоколад;
6. для яркой желтизны – куркума;
7. красный цвет можно получить из: клюквы, брусники, 
вишни, красной смородины, кизила, барбариса;
8. малиновый цвет даст  малина. 



Очень забавно и весело рисовать 
таким способом. Получаются 
интересные рисунки и их легко 

рисовать. Однако, чтобы сменить 
цвет, руки необходимо каждый раз 

мыть. Неудобно, особенно в 
школе. А в общем, очень весело! 

Мне понравилось.



МАСТЕР 
КЛАСС 
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