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Правополушарное (интуитивное) рисование — 
современный метод обучения основам 
художественного видения, а также техникам 
рисования. 
Метод интуитивного рисования заключается в том, чтоб временно 
отключить работу левого полушария мозга, при этом максимально 
задействовав рабочие ресурсы правого. Художник воспринимает 
окружающий мир иначе, он не опирается на память, где хранится 
информация об объекте, а воспринимает объект таким, каким он 
предстал перед ним. Результат работы — картина, но вот результат 
использования метода интуитивного рисования не только изображение, 
но и проявление внутренней натуры человека, это своего рода ключ к 
подсознанию, психическому состоянию, эмоциям. Это происходит по 
причине того, что он не раздумывает над тем, что рисует, не строит 
логических цепей, не анализирует. 



Преимущества правополушарного 
рисования:
1. Развитие когнитивных функций. Любое рисование, в том числе 
правополушарное, улучшает восприятие, зрительную память и мелкую 
моторику.
2. Развитие воображения. «П-режим» снимает барьеры, отпускает фантазию в 
полёт, отвлекает от рутины и помогает взглянуть на вещи с другого ракурса.
3. Повышение самооценки. Живопись — это диалог внутреннего «Я» с миром. 
Рисуя, человек демонстрируют свой внутренний мир, а получая 
положительные отклики на произведения, обретает уверенность в себе.
4. Расслабление. Рисование — прекрасное хобби как для взрослых, так и для 
детей. Когда на белом листе «оживает» созданный тобой мир, тревоги и 
проблемы улетучиваются.



Упражнения для развития навыков 
правополушарного рисования:

1. Распечатайте и разрежьте изображение пополам. Правшам нужно взять 
левую часть, а левшам — правую. Если вы нарисовали профиль, не обращая 
внимания на симметрию, возобладала логика. Попробуйте ещё раз. Когда 
получится абстрагироваться от слов и нарисовать просто линии, значит 
включилось правое полушарие.



2. Вверх ногами. Выберите любой рисунок, где есть только 
контуры, как в детской раскраске. Переверните изображение и 
перерисуйте его вверху ногами, последовательно — линию за линией. 
Отнестись к рисованию, как к собиранию пазла.



3. Видоискатель. Возьмите рамку с прозрачным пластиком или стеклом. Это 
будет ваш «видоискатель». Нацельтесь им на какой-нибудь объект, например, 
свою ладонь. Примите удобную позу, чтобы рука под «видоискателем» не 
тряслась. Перманентным маркером, прямо по стеклу, обведите контур и все 
линии ладони. Затем перенесите изображения со стекла на бумагу — строго 
по линиям, как в предыдущем упражнении.



Пример картин, нарисованных в технике 
правополушарного рисования:



Таким образом, занятия интуитивным рисованием 
позволяют раскрыть изобретательный потенциал любого 
человека. Эта нетрадиционная методика позволяет 
«переключиться» в режим творческой активности абсолютно 
всем, при этом не важен возраст, национальность, пол, 
вероисповедание, индивидуальные особенности личности.
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