
Практикум 
«Арт - терапевтические 

подходы в работе с детьми, 
как средство коррекции 

эмоционального состояния 
ребенка»



Арт-терапия – это направление в психотерапии 
и психологической коррекции, 
основанное на применении 

для терапии искусства и творчества.

Цель - комплексное психокоррекционное, 
психопрофилактическое и развивающее воздействие.

Задачи: 
-устранение или ослабление имеющихся у детей и подростков поведенческих и 
эмоциональных нарушений, проявляющихся в форме депрессивных, тревожно-

фобических реакций и невротических симптомов, агрессивных тенденций, 
импульсивности, а также симптомов психосоматических расстройств.

-усвоение детьми опыта творческой активности и структуры творческого процесса, 
включающего такие «узловые» этапы, как замысел, воплощение и результат, в 

качестве основы для разных видов деятельности в повседневной жизни.
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