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• Способов 
рисования с 
помощью манки 
достаточно, вот 
основные

• 1. Рисование на 
подносе с манкой.

• 2. Рисование с 
помощью клея по 
контуру. 

• 3. Рисование 
красками по 
манной крупе.

• 4. Рисование 
подкрашенной 
манкой



Можно просто 
предложить ребёнку 
выполнить 
несколько 
несложных 
упражнений, 
направленных на 
развитие тактильных 
ощущений:

❖  скользить ладонями 
по поверхности 
манки, выполняя 
различные 
волнообразные 
движения «Плывут 
кораблики»;

❖  оставить отпечатки 
кулачков 
(упражнение «Идут 
медвежата», 
отпечатки пальчиков 
(упражнение 
«Прыгают зайчики») ;

❖  шагать по манке 
пальчиками правой и 
левой рукой 
поочерёдно, а затем 
одновременно.



• Можно изменить 
цвет манки. 

• Можно 
использовать при 
рисовании манкой 
трафареты.



Можно при рисовании 
манкой 
использовать 
приёмы:

• отсечение 
(используется, 
например, при 
делении пирога: 
соединить две руки, 
касаясь пальцами 
друг друга и 
движением рук на 
себя убрать часть 
манки)

• рисование ладошкой 
(используется, 
например, при 
рисовании рыбок, 
солнышка, цветка)

• пальцем 
(используется, когда 
надо нарисовать, 
например, округлую 
форму, прямую 
линию, разложить 
ягодки на тарелку и т. 
д.)



• Можно спрятать в 
манку немного 
цветного риса, и дать 
ребенку найти 
цветные зерна, 
можно рисовать на 
манке с помощью 
этого риса узоры. 
Манкография - 
занимательное 
занятие.



• с использованием 
пластиковой 
бутылочки, когда 
манка высыпается из 
дырочки, например, 
при рисовании 
лучиков солнышку

• использование 
массажного мячика, 
с целью 
отпечатывания 
шипов (украшение 
пирога)



Тренажер для 
развития речи.

•  При помощи 
трубочки для 
коктейля можно дуть 
на манку  чтобы 
обнаружить под 
манкой наклейку с 
рисунком (которую  п
редварительно нужн
о  приклеить  и 
закопать)! Ребенок в 
восторге от находки, 
вы  в восторге от 
развития речи! 



Список литературы

http://www.maam.ru/detskijsad/mankoterapija.html

https://www.youtube.com/watch?v=Z7w7zEn-0RA
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