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Цели: упражнять детей в ходьбе 
и беге всей группой за 

воспитателем; развивать 
умение приземляться на 

полусогнутые ноги в прыжках; 
упражнять детей в сохранении 
равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре, упражнять 
в ходьбе и беге с выполнением 

заданий.




























