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Цель: вызвать у детей желание заботиться о своем 
здоровье

Задачи:
o учить детей различать витаминосодержащие продукты;
o объяснить детям, как витамины влияют на организм человека, 

о их пользе и значении витаминов для здоровья человека;
o помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного 

питания -еда должна быть не только вкусной , но и полезно;
o развивать внимание, мышление, воображение, активный и 

пассивный словарь;
o  воспитывать у детей желание заботится о своём здоровье.



Дидактическая игра «Разложи овощи и фрукты 
по корзинам»



Рассматривание игрушечных 
овощей



Рисование овощей на выбор



Вот что у нас получилось 



Спасибо за внимание


