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Физкультминутка.

• Дети по лесу гуляли, 
За природой наблюдали.
Есть в лесу три 
полочки: (Хлопаем в 
ладоши.)
Ели – елки – елочки. (Руки 
вверх – в стороны – 
вниз.)
Лежат на елях небеса. 
(Руки вверх.)
На елках – птичьи 
голоса. (Руки в 
стороны.)
Внизу на елочках – роса. 
(Руки – вниз, присели.)

• Хорошо мы погуляли,
• И немножечко устали. 
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