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       Рефлексия — это самоанализ,    
самооценка, "взгляд внутрь себя". 

       Применительно к урокам, рефлексия — 
это этап урока, в ходе которого учащиеся 
самостоятельно оценивают свое состояние, 
свои эмоции, результаты своей 
деятельности.

        Что такое рефлексия?





 



Приемы рефлексии эмоционального 
состояния и настроения:

� разноцветные 
карточки, 
изображения, 
отражающие спектр 
эмоций;

� карточки с 
изображением лиц;  

� цветовое изображение 
настроения. 



Прием «Острова»









   СИНКВЕЙН   —  это   стихотворение,   состоящее   
из   пяти   строк,   в   которых   человек  
высказывает свое отношение к проблеме.

� 1 – ключевое слово (существительное),
� 2 –  два прилагательных,
� 3 –  три глагола,
� 4 – короткое предложение
� 5 -синоним ключевого слова 

Синквейн



1. Кислород,
2. Летучий и тяжелый, 
3. Горит, Дышит, Окисляет. 
4. Ты самый важный и распространенный элемент 

на Земле, 
5. Жизнь.

Пример синквейна





Диаманта  —  это  стихотворная  форма  из  семи  
строк,  первая  и  последняя  из  которых  —     понятия  с  
противоположным  значением.  Этот  вид  стиха  
составляется  по  следующей схеме: 

                                

Прием «Диаманта»  



Строчка 1: тема (существительное)              Серная   кислота 
Строчка 2: 
Определение                                              Прозрачная, кислая 
(2 прилагательных) 

Строчка 3: действие           разбавленная, концентрированная,               
жгучая 

(3причастия) 
Строчка 4: ассоциации           сила, тепло, ожог, смерть  
 (4 существительных) 
Строчка 5: действие    растворимая, активная, гигроскопичная
(3 причастия) 
Строчка 6: определение          тяжелая, маслянистая 
(2 прилагательных)  
Строчка 7: тема                   кислота 
(существительное)                     







Прием «Телеграмма»

   Составление   текста   
телеграммы   о   
веществе   или   
каком-то  явлении,  где  
в  сжатой  и  краткой  
форме  происходит  
рефлексия  
полученных  знаний  
(составляется паспорт 
вещества). 

   Составление   текста   
телеграммы   о   
веществе   или   каком-
то  явлении,  где  в  
сжатой  и  краткой  
форме  происходит  
рефлексия  полученных  
знаний  (составляется 
паспорт вещества). 



Элемент
(объект)

Признак Описание признака

Воздух Цвет

Вода Запах

Состояние

Растворимость

Особое свойство

Где находится

Реагирует

Пример приема «Телеграмма»
Паспорт вещества

















Благодарю за внимание!


