
Русский ученый – физиолог И.П.Павлов о здоровье говорил  так: « Здоровье -  есть бесценный 
дар природы, оно дается  , увы не навечно, его надо беречь».

•От каких факторов зависит здоровье?
- образ жизни – 50%
- окружающая среда – 20%
- наследственность -20%
- медицина -10%
Значит,  в большей степени здоровье зависит от самого человека, от его образа жизни.



Социологический опрос
• Всего -53 учащихся ( 7-8 классы)
• Что такое здоровое питание?
• Знаю-32
• Не знаю -3
• Имею представление 18
• Что предпочитаете купить в кафе быстрого питания?
• Картофель фри -27
• Гамбургер -13
• Кока-кола-13
• Почему?
• Вкусно -40
• Все едят -8
• Интересно -5















«фаст-фуд»
• Термин «фаст-фуд» (англ. fast food) 

был впервые опубликован в 1951 году и 
обозначает перечень блюд быстрого 
приготовления, которые предлагают в 
специализированных кафе «быстрого 
питания».



















Эксперимент!

Исследование чипсов:
-наличие избытка жиров
-наличие  крахмала
- присутствие канцерогенов































Спасибо!


