
Человек, переживший свою 
смерть на 50 лет



Лайнус Полинг 5 лет.

Главное – 
правильно 
влюбиться!



Величайший химик столетия

«Химия прекрасна! 
Мне жаль людей, 
которые ничего о 
ней не знают. Они 
лишают себя 
источника 
наслаждения»

Л.Полинг.



     «Это был великий, любящий, 
неравнодушный человек, 
человек своего времени и 
человек бедующего 
«величайший химик столетия»
Он был химик, физик, биолог, 
молекулярный биолог, медик, 
диетолог, 
гуманитарий…возможно, я 
паропустил несколько 
профессий…»Вернер Шумейкер



Легко ли быть женой великого 
человека?



Лайнус Полинг с женой Эйвой 
Хелен прожили вместе 58 лет

⚫ Они поженились в 
1923году, Полингу 
было 22 года

⚫ В  том же году 
вышла первая 
научная статья

⚫ Она была его 
студенткой

⚫ Родила ему 
четверых детей



А ещё говорят, что человеческая 
жизнь длиннее одной любви…



Вот оно счастье…Дети 
продолжили его научные 
исследования.



Чудеса бывают, если человек их 
достоин!

⚫ В 40 лет Полинг 
должен был 
умереть от болезни 
Брайтона, а через 
12 лет оказался 
абсолютно 
здоровым… Бог 
предполагает, а 
человек вершит 
свою судьбу.



Человек – витамин С

⚫   «Я не имел 
намерения 
серьёзно 
заниматься 
витаминами, меня 
только 
интересовало моё 
здоровье и чем 
витамины могут 
помочь мне.»



А всё же он полезен…

⚫ Прежде всего, откуда взялись общепринятые нормы 
- суточные дозы витамина С, которые фигурируют в 
энциклопедиях и справочниках? Ежедневная норма 
для взрослого мужчины, рекомендуемая Академией 
наук США, - 60 мг. Наши нормы варьируют в 
зависимости от пола, возраста и профессии 
человека: 60 - 110 мг для мужчин и 55 - 80 для 
женщин. При этих и больших дозах не бывает ни 
цинги, ни выраженного гиповитаминоза 
(утомляемости, кровоточивости десен). По данным 
статистики, у людей, потребляющих не менее 50 мг 
витамина С, признаки старости проявляются позже 
на 10 лет, чем у тех, чье потребление не дотягивает 
до этого минимума



Человек и другие мутанты…

⚫ Кроме людей и человекообразных обезьян, 
аскорбиновую кислоту не умеют синтезировать и 
другие исследованные приматы (например, 
беличья обезьяна, макака-резус), морские свинки, 
некоторые летучие мыши, 15 видов птиц. А у 
многих других животных (в том числе у крыс, 
мышей, коров, коз, кошек и собак) с аскорбиновой 
кислотой все в порядке.



Запомните - 
потребность в 
аскорбиновой 
кислоте 
индивидуальна
«Если человек, 
сделавший невероятное 
заявление, до этого был 
разумен и правдив, мы не 
имеем права сразу 
назвать его лжецом или 
дураком. Надо, по 
крайней мере, выслушать 
его аргументы.» К.С.
Льюис

⚫ "Аскорбиновая кислота 
0,05 г. Детям 1 шт., 
взрослым 2 - 3 шт. ". 

⚫ Чтобы жить дольше и 
чувствовать себя 
лучше, таких 
желтеньких таблеток 
нужно глотать не 
менее двадцати в день, 
а лучше сразу 
пятьдесят или сто.



«Лекарство 
против смерти»
Результаты были 
настолько 
впечатляющими, что в 
скором времени 
Камерон перестал 
выделять среди своих 
пациентов 
"контрольную группу" 
- счел 
безнравственным ради 
чистоты эксперимента 
лишать людей 
лекарства, которое 
доказало свою 
пригодность



«Для меня он был 
тем же, чем для 
многих своих 
коллег- явлением 
природы»

Доктор Александр 
Кемб, внук.



   «В моих 
воспоминаниях дед – 
это чаще всего 
человек с жёлтым 
блокнотом, на весь 
день уткнувшийся в 
свой калькулятор…»
     Девид Полинг, 
внук.



Ядерному взрыву 
– нет, нет, нет!
«Нашим долгом 
является сохранение 
ресурсов мира и чудес 
мира для пользы и 
счастья грядущих 
поколений»
    Л.Полинг, лауреат 
Нобелевской премии 
мира в 1963г.



Лайнус Полинг 
умер в 1994г. В 
возрасте 93 года.
Помимо громадного 
наследия в науке, 
детей, 
продолжающих его 
дело, Полинг 
оставил 15 внуков и 
19 правнуков


