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Влияние драгоценных камней на 
человека

Выяснилось, что люди, носившие драгоценные камни как 
украшения, поделились на три группы: 

• С явными признаками негативного влияния на их здоровье
• Без такового влияния 
• С положительным влиянием на здоровье и судьбу 
Спустя некоторое время после использования украшений 

большинство чувствовали себя нехорошо. Часто возникали 
тяжесть в голове, боль в пояснице и груди, тошнота, тяжесть и 
«непонятный жар» во всём теле, слабость. Порой эти 
недомогания проявлялись не сразу, а лишь на следующий 
день.  Кроме того,  заведомо негативно относящиеся к 
использованию драгоценностей, припоминали, что зачастую 
попадали в «какие-то странные ситуации», либо у них просто 
портилось настроение.





Как выбрать камень и как его носить

• Камни делятся на мужские и женские. 
• Прозрачные и полупрозрачные, с теплыми тонами и 

оттенками камни — мужские, а непрозрачные камни, с 
холодными тонами и оттенками, а также, способные менять 
свой цвет — женские. Если вы покупаете камень себе — 
доверяйте интуиции: “ваш” камень притянет взгляд, вам 
захочется его потрогать.

• Купив украшение, не надевайте его сразу на тело (пусть 
полежит неделю в шкатулке): подождите, пока улетучится 
негативная информация. Не носите камень постоянно, иначе 
из "лекарства" он превратится в "яд". Самые сильные камни 
— подаренные от чистого сердца или оставленные в 
наследство: они несут мощный позитивный заряд. 



Что же такое драгоценные камни?
• Драгоценными считаются природные минералы, преимущественно 

кристаллической природы, которые не имеют цвета вовсе, либо обладают 
красивой, однородной окраской умеренного тона, прозрачностью и 
твердостью, блеском, играют на свету и вызывают восхищения. 
Натуральный драгоценный камень должен быть устойчив к износу и 
выцветанию, а также внешнему химическому воздействию. Стоит 
отметить, что перечень драгоценных минералов на протяжении всей 
истории человечества видоизменялся, поскольку и по сей день 
человечество открывает для себя красивые и редкие минералы. А это, в 
свою очередь, может тем или иным образом отражаться на ценности 
изведанных в прошлом камней.



Цвета драгоценных камней
• Большинство самоцветов имеют одинаковые или похожие 

признаки, так среди прозрачных камней встречаются группы 
разных минералов одного цвета, поэтому исключительно по 
оттенку определить природу камня не всегда возможно и 
требуется дополнительная экспертиза с определением 
кристаллографических показателей. 

   По цвету камни бывают: 
• Белые (бриллиант, жемчуг)
• Красные (рубин, коралл)
• Зеленые (изумруд, малахит)
• Желтые ( циркон, янтарь)
• Фиолетовые (аметист, чароит)
• Черные (жемчуг, обсидиан) 



Аквамарин
• Имя, данное аквамарину много веков назад, выражает саму 

суть камня как нельзя лучше, ведь с латинского «aqua 
marina» переводится как «морская вода». Название 
закрепилось за минералом благодаря древнеримскому 
писателю Плинию Старшему, жившему в I веке н. э.

    В Риме аквамарин, будучи защитником моряков, также 
олицетворял искреннюю любовь и преданность. 



Рубин
• Считается, что рубины известны человеку еще с бронзового 

века. В Индии еще до нашей эры их называли царями 
драгоценных камней и часто применяли в талисманах. Слово 
«корунд», правда, несколько видоизмененное, и пришло к 
нам от людей, населявших в древности Юго-Восточную 
Азию. Так они называли непрозрачные сероватые камни 
исключительной твердости, которые встречались в том 
регионе.На Руси в Средние века его называли яхонтом и 
приписывали ему защиту от дурных снов.



Алмаз
• Точное время открытия алмаза на данный момент не 

установлено. Все дело в том, что вид необработанных 
минералов достаточно тривиален и не привлекает особого 
внимания. Первые упоминания об индийских камнях 
относятся еще к III тысячелетию до н.э., но использовать их 
в ювелирных украшениях начали лишь около 500 лет назад. 

• В России особую любовь к ним питала Екатерина II, во 
время ее правления в обиход вошло понятие бриллианта, 
как синонима богатства и роскоши.



Александрит
• Александрит всегда высоко ценился среди русских царей. 

Впервые при дворе он появился в день шестнадцатилетия 
Александра II. Загадочный камень был найден на реке 
Токовой около Екатеринбурга. Так как здесь велась добыча 
изумрудов, то первоначально из-за схожей окраски 
найденный александрит был принят за этот камень. Но 
позже выяснилось, что твердость минерала значительно 
выше, чем у изумруда, а при искусственном освещении он 
изменил свой цвет и стал похож на рубин. 17 апреля 1834 
года драгоценный камень был подарен Александру II, в 
честь которого и получил название. 



Изумруд
• Сейчас очень сложно определить, когда впервые люди 

узнали об этом камне. Ведь уже в 4 веке до н.э. жители 
Вавилона торговали изумрудами. А если заглянуть в 
историю еще глубже, то можно обнаружить, что 37 веков 
назад, во время правления египетского фараона Сесостриса 
III вблизи Красного моря разрабатывалось месторождение 
этих драгоценных камней.



Лечебные свойства других камней
• Гранаты хорошо носить женщинам во время беременности, 

чтобы беременность протекала легко, как и роды. 
• Кошачий глаз активирует обмен веществ в клетках, 

пробуждает скрытые резервы. 
• Сапфир помогает понижать давление, эффективен при 

простудных заболеваниях и бессоннице. Сапфировый 
браслет, надетый на левую руку, облегчает состояние при 
болезнях сердца, астме и невралгии. 

• Янтарь помогает при метеочувствительности. Если вы 
реагируете на магнитные бури – это ваш камень. Для 
курильщиков мундштук из янтаря поможет уменьшить риск 
развития рака от курения. 

• Яшма очищает организм, защищает от развития женских 
заболеваний. Красный камень яшмы помогает убрать 
зубную боль, остановить кровотечение.



• Авантюрин — камень красивого зеленого оттенка, иногда 
встречаются разновидности синего и красного цветов. 
Особенно полезен этот камень при заболеваниях щитовидной 
железы и нервной системы. А вообще этот камень из тех 
средств, что помогают любому органу, к которому его 
приложат. 

• Аметист — это разновидность кварца, камень имеет оттенки от 
светло-фиолетового до темно-пурпурного, а порой бывает и 
почти бесцветным. Знахари очень любят этот минерал. 
Лечебные свойства камня аметиста весьма обширны. Этот 
камень применяют для уменьшения воспалительных процессов 
в организме, снятия интоксикации. Он способен избавлять от 
бессонницы, головной боли, нервного возбуждения. 



• Гранат

• Кошачий глаз

• Сапфир

• Янтарь

• Яшма





Спасибо за 
внимание!


