


Білімділік: 
Периодтық кесте, Периодтық жүйе бойынша пəндік ұғым 

негіздерін зерделеу; пəнаралық ізденіс арқылы білімдерін 
терендету.

Дамытушылық: 
Интерактивті əдіс-тəсілдер арқылы оқушылардың өзара 

белсенділігін, ой-өрісін, өздік əрекет атқару қабілетін дамыту.

Тəрбиелік: 
Белсенді əрекет ұйымдастыру арқылы бір-бірінің пікірін сыйлау, 

өзара көмек көрсету, өз жұмыстарына əділ баға беруге тəрбиелеу.



•Д И Менделеев қай жылы, қай жерде дүниеге келді   
•Периодтық заңды Д.И. Менделеев қай жылы ашты    
•Периодтық заңның тұжырымдамасы 
•Периодтық кестеде элементтер неше топқа 
бөлінген

•Екі дайлы қасиет қандай заттарға тəн 
•Период дегеніміз не, неше период бар 
•Табиғи ұялас элементтер тобын ата
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■ Тəуліктік нормасы:
балаларға: 800-1700 

мг;
ересектерге 

1800-2500мг.
■ Адамның 

клеткасында
калий көп орын алады, 

ол
клеткаарлық 

кеңістіктен
40 рет үлкен болып 

келеді.



Тағам Калий, мг

Шай 2480

Үрмебұршақ 1100

Грек жаңғағы 664

Шабдалы 363

Қарақұмық жармасы 380

Өрік 305

Бал 386

Саңырауқұлақ 468





■ Калий жетіспесе – адам 
гипокалемия ауруына 
ұшырайды;

■ Егер ауру асқынса – аш 
ішектің жарасы пайда 
болады;

■ Нағыз гиперкалемия жүректің 
тоқтап қалуына əсер етеді





Мырыш:
■ “Е” витаминінің метаболизмі үшін қажет;
■ Анаболитикалық гормондардың 

синтездеуіне қатысады (инсулин, 
тестостерон, өсу гормонын қоса)

Адам баласы қолданылатын тағамдардың ішінде
мырыш устрицаларда көп кездеседі. Алайда
асқабақтың шекілдеуіктерінде устрицаларға
қарағанда 26% цинк аз болады. Мысалға, 45 

грамм
устрица жесе, адам асқабақ шекілдеуіктерінде 

болатын
60 грамм цинкті алады екен.

















Ағзадағы 
химиялық 

элементтер
Микроэлементтер

Ультрамикроэлементтер

макроэлементтер



Өмір сүруге қажетті, денеде тұрақты түрде болатын 
элементтер тобы. Ал жетіспесе, ағзаның қалыпты өмір сүруі 
бұзылады.

Химиялық элементтің адам 
Ағзасында өмір сүру 

маңызына қарай жіктелуі

Қоспалы элементтер
Адам ағзасында 

Əрқашан да 
кездеседі

Зерттелмеген
Қоспалы элементтер

Cr
Cd
Bi
Ra
Pb

Al
Cs
Sr
Si
Li

La Sb Sr Br F B Be
Бұл элементтердің

ағзадағы биологиялық
рөлі аз зерттелген 





Қызық думан - өміріміз ғаламат
Қас қаққанша жаңа қала, жаңа бақ

Қыруар істің қайсысында болса да
Құдыретті химия жүр аралап!



Химия – ырыс бұлағы

Шалқыған байлық, мол 

дəулет

Аялап күтіп тұр алда

Болашағымыз - нұр дəулет

 



Саяхатқа қатысқандарыңызға рахмет. 
Сау болыңыздар!

Спасибо за участие в путешествий. 
До свидания!

Thank you for partnership on travel. 
Good bye! 


