
«…Да! Это была собака, огромная, 
черная, как смоль… Из ее отверстной 
пасти вырывалось пламя, глаза метали 
искры, по морде и загривку 
переливался мерцающий огонь… Я 
дотронулся до этой светящейся головы 
и, отняв руку, увидел, что мои пальцы 
тоже засветились в темноте. Фосфор, - 
сказал я».

                                                       К. 
Дойл.





Более 300 лет назад гамбургский алхимик 
Генинг Бранд открыл новый элемент – фосфор. 

Рецепт Бранда.
Необходимо выпарить мочу, смешать ее с 
углем, песком и продолжать выпаривать без 
доступа воздуха. О чудо! В реторте 
образовалось вещество, которое светится в 
темноте!!!

Этим свойством нового вещества Бранд не 
замедлил воспользоваться. Он стал показывать 
фосфор различным привилегированным лицам, 
получая от них подарки и деньги.





На долю фосфора приходится 0,08% веса земной коры. 
Фосфор занимает 13 место по распространенности среди всех 
элементов. 

В растениях фосфор 
содержится в основном 
в плодах, семенах.

В организме  животных, 
птиц, рыб – в скелете и 
нервной ткани.

В теле человека содержится 
около 1,5 кг фосфора, из 
которых 1,4 кг приходится на 
кости.



Если бы фосфор исчез из костей, 
наше тело превратилось бы в 
бесформенные массы. Если бы 
фосфор исчез из мышц, мы 
утратили бы способность 
двигаться. А из нервной ткани – 
мы перестали бы мыслить. 
Академик А. Е. Ферсман назвал 
фосфор «элементом жизни и 
мысли».



Многоликость фосфора – это его способность 
находиться в нескольких аллотропных модификациях.
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На 100 граммов продукта мг 
фосфора

Плавленый сыр 600
Брынза 375
Творог 220

семена 
тыквы 1233

мак 900
соевые бобы 704
подсолнечник 660
кунжут 629




