


1. Ознакомиться с понятиями о радио-
активном и ионизирующем излучении.

2. Изучить единицы измерения радио-
активных излучений.

3. Ознакомиться с методами обнаружения 
и измерения ионизирующих излучений. 



1. Понятие о радиоактивности и 
ионизирующих излучениях. Виды 
ионизирующих излучений и их 
свойства.

2. Дозы излучения, уровни радиации и 
единицы их измерения.   Методы 
обнаружения и измерения 
излучений. 



Введение
Ионизирующие излучения окружают человека на 

протяжении всей жизни и по своему происхождению 
бывают естественные и техногенные. К естественным 
источникам относятся излучения земного и 
космического происхождения. Техногенные возникают  
при аварии  на радиационно опасном объекте. Кроме 
того ионизирующие излучения возникают при 
применении ядерного оружия.

Физиологическое действие ионизирующих 
излучений на людей и животных заключается  в 
разрушении живых клеток их организмов, которое 
может привести к заболеваниям различной степени 
тяжести, а в некоторых случаях и к смерти.



1-й учебный вопрос:

Понятие о радиоактивности и 
ионизирующих излучениях. 

Виды ионизирующих 
излучений и их свойства.



Существуют изотопы элементов, которые 
самопроизвольно претерпевают ядерные 
превращения и испускают ионизирующие 
излучения в виде   α, β, γ излучений. Такие 
изотопы называются радиоактивными или 
радионуклидами. Например: изотоп Уран238.

Радиоактивность - это способность 
некоторых атомных ядер самопроизвольно 
(спонтанно) превращаться в другие ядра с 
испусканием различных видов радиоактивных 
излучений и элементарных частиц.







Радиоактивным распадом называет-
ся процесс самопроизвольного распада 
нестабильного радионуклида. Время в 
течение которого распадаются половина 
атомов исходного количества 
радиоактивного вещества называется 
периодом полураспада -  Т.

Например: Уран 238 → Т=4,5 млрд. лет.

                    Йод → Т=8 суток.

Распад сопровождается высвобождением 
энергии и ионизирующими излучениями.



Ионизирующее излучение – это 
излучение при взаимодействии, которого     
со средой образуются противоположно 
заряженные пары ионов (положительно 
заряженные ионы и электроны). Такой 
процесс называется ионизацией.



Ионизирующая способность – способность 
превращать нейтральные атомы, молекулы в 
ионы (в положительно и отрицательно  
заряженные  частицы).

Проникающая способность  - способность 
проникать через материалы различной 
толщины. 



Виды ионизирующих излучений



2-й учебный вопрос.

Дозы излучения. Уровни 
радиации и единицы их 

измерения.   Методы 
обнаружения и измерения 

излучений. 



Интенсивность ионизирующих излучений 
зависит от количества радиоактивного вещества. 
Количество радиоактивного вещества принято 
оценивать его активностью, т.е. числом 
радиоактивных распадов ядер атомов в единицу 
времени.

Активность радиоактивного вещества, 
отнесенная к единице поверхности, массы или объема 
называется удельной активностью.

Активность непосредственно  не характеризует 
ионизирующего, а значит и поражающего действия 
ионизирующих излучений.

Поражающее действие ионизирующих 
излучений характеризуется поглощенной дозой 
излучения.



Поглощенная доза – это величина энергии 
ионизирующего излучения, переданная веществу.

Она более  точно  характеризует воздействие  
ионизирующих     излучений   на биологические 
ткани.

Эквивалентная доза – используется для оценки 
биологического действия ионизирующих излучений.

Экспозиционная доза – это доза излучения   в  
воздухе, характеризующая потенциальную опасность 
воздействия ионизирующих излучений  при общем  и  
равномерном  облучении тела   человека. 



Доза 
излучения

(поглощенная
 доза)

Эквивален-
тная доза

Единица измерения ионизирующих излучений

Активность

Единица в СИ
Мощность в СИ

Внесистемная 
Единица

Внесистемная 
мощность

Величина

1Бк
_

1Гр-грей
1Гр=1Дж/кг

Гр/сек

1рад
1 рад/сек.
рад/час

кл=кулон
кг=килограмм

А/кг

1Р-ренген
Р/сек,
Р/час

1Зв-зиверт
Зв/сек

1 бэр
бэр/год

Р=2,58*10-4 Кл/кг
Кл/кг=3,88*103р

1Зв=1Гр
1Зв=100бэр=100Р
1бэр=10-2Зв

1Зв=1Гр=1Дж=100 рад 
          Q      Q        Q                      1 Зв = 1 Гр ≈ 100 рад ≈ 100 бэр ≈ 100 Р

Экспозицио
н-

ная доза

1Бк=1расп/сек1 Ки
-

Примечания





Методы обнаружения и измерения 
ионизирующих излучений:

1. Ионизационный

2. Химический 

3. Фотографический 

4. Сцинтилляционный. 











Радиация – это неотъемлемый элемент нашей жизни, 
один из многих факторов окружающей среды. Наша земля 
зародилась в «радиационной колыбели». Все виды флоры и 
фауны Земли во время многих лет возникали и развивались 
под постоянным влиянием природного фона и 
приспособились к нему. Однако, искусственно созданные 
радиоактивные вещества, ядерные реакторы 
сконцентрировали неведомые ранее в природе объемы 
ионизирующего излучения, к чему природа была не 
подготовлена. 

Сегодня защита организма человека и живой 
составной биосферы от радиоактивного излучения в связи с 
увеличивающимся радиоактивным загрязнением планеты 
стала одной из самых актуальных проблем.

Заключение


