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«Человек может жить до 100 лет. 
Мы сами своей невоздержанностью, 
своей беспорядочностью, своим 
безобразным обращением с 
собственным организмом сводим 
этот нормальный срок до гораздо 
меньшей цифры», - И.П. Павлов.



Для учащихся 5 классов – не более 15 минут
Для учащихся 6 – 7 классов – не более 20 минут
Для учащихся 8 – 9 классов не более 25 минут

Для профилактики зрительного утомления после работы 
с компьютером проводится комплекс упражнений 
гимнастики для глаз 1 – 2 минуты, а в среднем занятия – 
перерыв для организации подвижного отдыха 
длительностью 10 минут.









Компьютер – это рабочий инструмент, а не 
игрушка. При работе в Интернете всегда надо 
придерживаться следующих правил:

* Использовать только имя или псевдоним,
* Никогда не сообщать свой номер телефона, 
или адрес,
* Не посылать свои фотографии в Интернет, 
никогда не встречаться со знакомыми по 
Интернету без контроля со стороны взрослых,
* Не допускать, чтобы ребенок выходил на 

сайты: самоубийц, порнографии и педофилии.







Будьте здоровы!!!


