


BHUMaHue

o BHumMaHue — cocpedomo4yeHHOCMb
dessmesnibHocmu cybbekma e OaHHbIU
MOMEHM epeMeHU Ha KaKkoM-1ub6o
peasibHOM usu udeasibHOM o6 bLekme
(npedMmeme, cobbimuu, obpase,
paccyxdeHuu u m. d0.).



[lcuxonormnyeckue Teopumn BHUMaHUA

Teoatonb Pnbo [.H. Y3Hanse M.A. Nanenepun  J1.C. Bbirotckum



PusmnonornyecKkme oCHOBbl BHUMaAHUA.

B kope 60os1bWwux nosaywapuli 2071086 HO20
Mo32a npomekKarom 2 npouecca:

8036y x0eHuUe u mopMOKeHue.

o Ecnu 4enoeek sHUMamerseH, mo y He20 8
Kope MoO32a 803HUK o4Ya2 8036y)KOeHusl.
llpu amomMm ocmarsnbHbIe y4acmKu 8
COCMOSIHUU MOPMOXKEHUSI.



PopMbl BHUMAHUA

BHewHee sHUMaHUe (CeHCOpPHO-rnepuyenmueHoe) —
obpaweHo Ha 06bLeKkmbI e8HeuwHe20 mupa. Heob6xodumoe
ycsiogeue no3HaHusi u npeobpazoeaHusi éHewWHe20 Mupa
(noeopayueaHue 20s108bI 8 HaripassieHUU 38YyKa).

BHympeHHee eHUMaHuUe (UHMessiekmyasibHoe) — obpauw,eHo
Ha 06bLekmbI cy6bLeKmueHO20 MUpa Yesioseka.
Heobxodumoe ycrioeue caMONnoO3HaHUsi U caMoeocrnumaHust
(ocMbicniusaHue peweHusi 3adayu).

MomopHoe sHUMaHue ( 6e2yHbI XXAym cmapmoeo20

cu2Hana, Ymobbl M2HOBEHHO copsambcsi ¢ Mecma. B
daHHOM cJly4yae eecb Op2aHU3M Haxooumcsi 8 COCMOsIHUU
c80e06pa3HO020 HarpsiXeHusl, Xomsi CrIoOPMCMEHbI
HernoodeUXXHO cmosim Ha 0OHOM Mecme).



Buabi BHUMaHUA

« Henpou3eonbHoe — camoe npocmoe U 2eHemu4yecku
Ucxo0Hoe; npedcmaesieHo persIeKCOM OPUEHMUPOBOYHbLIM,
803HUKarow,um rnpu eo3sdelicmeuu HeOXXUOGaHHbIX U HO8bIX
pa3dpaxumenel. Henpou3eosibHoe HUMaHuUe PoOHUM
yesioeeKa ¢ JXUBOMHbIMU

o [llpou3eosibHoe — o0b6ycrio8s1IeHHOEe NocmaHo8KouU
co3HamesibHoU uenu. lpou3eosibHoe — NMPodyKmM
eocrnumaHus (coyuymM) — esiusiHUSI 83pP0OCJ1I020 Ha pebeHkKa.

o [llocnenpou3seosnbHoe. lNlocnenpouseosibHOe 8HUMaHUe
603HUKaem Ha OCHOege rnpou380J/ibHOcO0.

lMpu4yuHbl. Bo3HUKHOBEHUEe UHMepeca 8 rpouyecce pabomsi
npueoodum K momMy, Ymo uc4ye3zaem eoJsiegoe ycusiue, HO
ocmaemcs Uersib.



OCHOBHbIe CBOMCTBa BHUMAHUA:

o KoHueHmpauus

o Ycmou4yuesocmb

o lNepeknroyaemMmocmsb
o PacnpedeneHue

o O6BEemMm



KoHUueHTpauna BHUMaHUA

o IMo yoep)xaHuUe @HUMaHUSI Ha OOHUX
obbeKkmax u e2o omersiedeHue om
apyaux

o IlpomueonosioxHoe Kka4ecmeo —
paccessHHOCMb.



q)aKTOpbl, Brindaroumne Ha KOHUeHTpauno BHUMaHUA

o 1) o6cmaHo8ka, 8 kKomopolu pabomaem 4esio8ek;

e 2) codepxxaHue 8blnosiHseMol pabomsi (nez24e cocpedomavyueaemcsi Ha UHMepPeCcHOM
codep)kaHuu);

e 3) mpydHocmb unu cmeneHb C/I0XKHOCMU 8bINOJIHeHUs1 pabomal.

e 4) KOHUeHMpayuss BHUMaHus 3agucum u om ocobeHHocmel IUYHOCMU, Komopasi amy
pabomy ebinosiHsem:

e a) omeemcmeeHHOCMb;

e 6) ducyunnuHuposaHHOCMb;

e 8) eosieeble Kayecmaa.

o 5) KOHUeHMpauyusi HUMaHUsI cesi3aHa U C meMrnepaMeHmMoM YeJsioeeka

e  a) ebiCOKasi KOHUeHmMpauyusi BHUMaHUsl — y CaH28UHUKO8, hriecMamuKose;

e  6) HU3Kasi KOHUeHmMpauyusi HUMaHUsI — Yy MeJslIaHXOJIUKO8, XOJIepPUKO8.



[Toyemy Tak npoucxoauTt?

o U memMnepameHm 4esnioeeka u
ceoucmea 6HUMaHUS 3asucsim om
murna HepeHoOU cucmeMbl. 3mo
noHssmue eeesn laesioe u onpedenun
e20 csiedyrowum obpa3som: amo
KayecmeeHHO ceoeobpa3Hoe
coyemaHue OCHOBHbIX ceolcme
HepeHbIX npouyeccos.



CBoucTBa HepBHbIX npoueccoB (no [NaBnosy)

1. Cuna Hepe8HbIX rpoyeccoe (Heps8HOU cucmembl)

a) cunbHas;

6) cnabas.

o Cuna HepeHbIX npoueccoe onpedadesisiem
pabomocrnocobHocmb YesioeekKa.
3Imo crnocobHOCMb HEPBHbLIX KIIeMOK 00J120 Haxo0UMmbCSl 8

OOHOM U3 COCMOSIHUU:
8036yx0deHue (akmueHoOCMb)

mopMoO)KeHuUe (maccueHOCmb).



YpaBHOBELWEHHOCTb HEPBHOU CUCTEMbI

2. YpasHo8eUWeHHOCMb Hep8HOU
cucmembl — 3MO COOMHouWweHue rno
cusie 2-x HepeHbIx npoueccoes. Ecnu
oba npouecca paeHbl B=T (o cune),
mo HepeHasi cucmema
ypasHoeeuweHa. Ecriu oOuH npouecc
CUsIbHbIU, Opyaol cnabsbiu B>T (unu
Haobopom), mo HepeHasi cucmema
HeypasHOB8eWEeHHa.



[MoaBMXHOCTb HEPBHOUN CUCTEMbI

o 3. lodeuxHOCMb HEPBHOU cuCcmMeMbl — 3MO JIeE2KOCMb CMEHbI
00HO020 npouecca dpyaum e 0OHOU u moli e obnnacmu mo32a.
Ecnu o0HO ycmynaem mecmo Opy20My jie2ko, mo Mbl 2080PUM O
nodsUXXHOU HepeHOU cucmeme: 8036yx0eHue 6bICMPO CMeHsiemcsl
mopmMoxeHuUeM u Haobopom.

o Cuna+ ypasHoeeweHHoCmb + nooeuXXHoOCmMb ==> caH28UHUKU
o Cuna+ ypasHo8eWweHHoOCMb + UHepmMmHoCcmb ==> d)neemamw(u
o Cuna+ HeypasHOoB8eWEeHHOCMb ==> XOJiIepuKu

o Cnabbilti mun HepeHOU cucmeMbl ==> MeJIaHXOJIUKU



BbiBOoAbLI

o ! KoHueHnmpauyuss éHuMaHusi 3asucum om cusibl
HepB8HbIX Npouyeccos U om ypasHoeeWweHHocmu.
YUem cunbHee u ypasHogeuweHHee HepaHasi
cucmema, meM ebiwie KOHUeHmpauusi aHUMaHUS,
MoamomMy 8bICOKasi KOHUeHmpauyusi BHUMaHUs y
CaH28UHUKOB U hrieeaMamukos.

o [llnoxasi KOHUeHMpauyusi BHUMaHUs y
MeJ1aHXOJTUKO8 U XOJ1IepPUKO8, HO NMpPUYUHbI pa3Hble
(cnnabocmb — y MesIaHXOJIUKOS;
HeypaeHOB8eWEeHHOCMb — Y XOJ1IePUKO8).



YcTONYNBOCTL BHUMAHUA

e IMO cnocobHOCMb 8 meYyeHue
dsiumesibHO20 8PEeMeHU COXPaHIMb
COCMOsIHUe 8HUMaHUSI Ha Kakom — ntubo
obbexkme, npedmeme desimesibHOCMU, He
omeJsieKasicb U He ocs1abnisis aHUMaHue.

e Ycmou4yueocmb 3asucum om mex e
gpakmopoe, Ymo U KOHUeHmpauusi
8HUMaHus + ycmou4ueocmb siersiiemcs
HernocmosiHHOU xapakmepucmukou
yesioeekKa



N3MeHeHns yCTOMYNBOCTN BHUMAHMUY

NnposBJiIfA€TCAH B Koneb6aHusix BHUMaHUS.

MUKpOKosiebaHusi ocyujecmesisiromcsi ¢ nepuooom
om 2 00 3 — 12 cekyHO, ux 8biIsieUMb CJI0O)XKHO.
Memoduka «08olicmeeHHO020 U3obpaxxeHusi »
(nMuuyo — sa3a).

Ha pabomy yernoeeka MUKpOKosiebaHuUs1 He
esiusirom.

MaKpoKoJsiebaHus1 ocyu,ecmesissromcsi ¢ nepuooom
15-20 muHym. OHuU ompakaromcsi Ha ebIrnoJsIHeHUU
pabomesl. lNocne 15-20 muHym npoucxodum
ymomJsieHue ==> gHUMaHUe pacceusaemcsi.



[lepeknto4aeMoCcTb BHUMaHUA

o IMo nepesod eHUMaHUsI ¢ 0OHO20
obbexkma Ha opyaol, ¢ 00HO20 eu0da
dessmesibHOCMU Ha UHOU.

o [laHHasi xapakmepucmuka
4Yyesioee4YeCcKo20 8HUMaHUs
rnposiesisiemcsi 8 ckopocmu
rnepeKks1ro4YeHUusl.



CKopoCTb nepeKkntoYeHUss BHUMaHnUA 3aBUCHU

OT.

codep)xaHusi pabomsbi (Ha UHMepecHyr pabomy
rnepeksiro4eHue 6bicmpee, 4eM Ha CKYy4YHY0);

cmerneHu mpyoHocmu pabomsi;
ocobeHHOCmMeuU fnU4YHOCMU (memrepamMeHm).

lNepeknroyeHue sHUMaHuUsi 3asucum om
noodeuXxHocmu HepeHol cucmeMsbl. BbicOoKasi
nepeksro4yaemMmocmb 6ydem y caH28UHUKO8, HU3Kas
— y byieeMamukoeg, Mes1aHX0JIUKOS.



driecmMmamuku (8biCOKasi KOHUeHmMpauyus,
ycmou4ueocmb, HU3Kasl MepeK1Iro4aeMocmsb).

CaH28UHUKU (8bICOKasi KOHUeHmpauyusi,
ycmou4yueocmb U nepekKksirodyaemMocma
8HUMaHUsI).

Xonepuku (omHocumesibHO HU3Kasi
KOHUeHmpauusi, ycmoul4ueocmab, nisioxas
rnepekxsiro4aeMocms).

MenaHxonuku — cnaboe sHUMaHuUe.



PacnpeneneHne BHUMaHUA

e 3mo cnocobHocmb napasnnesibHO 8bINMOJIHSIMb HECKOJIbLKO eU008
dessmesibHOCMU UJTU cogepliamb HECKOJILKO pa3/iuvHbIX
delicmeuli (cMompemb KapmuHy U criywamb MY3bIKY).

maeHoe ycrioeue pacnpeodesieHUs1 BHUMaHUs — aemomMamu3ayusi.

Jleekocmb pacnpedesieHUss BHUMaHUs1 3asucum:

1) om codepixaHusi coemeuw,aemMbix sudoe dessmesibHOCMuU: OOHa —
¢husuyeckasi, Opyzaasi — ymcmeeHHasi. CoemeuweHue oOUHaKO8bIX

eudoe dessmesibHOCMU rPoxooum cJI0XHee (nucamb U
pa32osapueamb OOHOBPEMEHHO);

2) om cmeneHuU aesmomMamu3ayuu o0HO20 U3 eudoe dessmesibHOCMU.
Ecnu odHa u3 pabom doeedeHa do asmomamu3ma,mo opyaasi

desimesiIbHOCMb MOXem coeMewambCsl«



ObO0bemMm BHUMaAHUA

o Mo Kosiu4yecmeo UHgopmMmayuu,
OO0HO8PEMEHHO CrToCObHOU COXpPaHsIMbCS
e cgpepe noebIWI€EHHO20 8HUMAaHUS
(CO3HaHUs1) Yerioeeka.

o O6BLEM eHUMaHUs1 06bI4YHO Kostebniemcs y
83pocJibix 8 rnpedesiax om 4 do 6
06BLeKkmos, y WKoJsIbHUKOS8 (8
3asucumMocmu om eo3pacma) om 2 9o 5
o6BLekmos.



Pa3Butne 0CHOBHbIX CBOUCTB BHMMAHUSA

(KOHUEeHTpauma u YCTOUYUBOCTD)

o [lo mepe co3peeaHuUs1 op2aHU3Ma
rnoebiwaemcsi cusia HepeHou
cucmemsbi, ee pabomocrnocobHocmb.
HepeHasi cucmema cmaHosumcsi
6osiee ypasHo8eweHHOU
rnosbiwaemcsi KOHUeHmpauus u
rnosbiwaemcsi ycmou4yueocmab
8HUMaHUSI.



. 0-3 200a. Hu3kasi KOHUeHmMpauusi u ycmou4ueocmb 6HUMaHUs (BHUMaHue
Hernpou3eoJsibHOe).

2. [Mocne 3 nem. Pe3koe yny4weHue ceolicme eHUMaHusi. bornee ebicokas
KOHUeHmMpauusi u ebiCoKasi ycmol4yueocmb 8HUMaHUS, HO ewe
Hernpou3eoJsibHO20.

3. Mnadwuu wkonbHbIU eo3pacm. Hu3zkass KOHUeHmpauyusi u ycmoui4yueocma,
m. K. cnabasi HepeHasi cucmema, Hu3kasl ypaeHoeeweHHocmb. [IpeobnadaHue
npoueccoe 8036yx0eHuUs1 Ha0 MOPMOXKEeHUEM.

4. B nodpocmkoeomM eo3pacme Habrirodaemcs npozpeccusHoe pazsumue ecex
ceolicme 6HUMaHUS, KpoMe ycmoli4ueocmu 6HUMaHUsl, Komopasi 3agucum om
20PMOHaJIbHbIX MPoUeccoes, NPoucxooswux 8 opa2aHuU3mMe nodpocmeka ==
HU3Kasi ycmol4ueocmb 8 HUMAaHUSI.

5. BHumaHue pa3esueaemcsi ¢ o3pacmom ==> YpoeHU pa3eumusi BHUMaHUSsI
(kpuesblie lNako, Lllesuyk).

Jo 30 nem npoucxodum npozpeccusHoe yry4yuleHue eHUMaHusl, 3amem
cmabunu3ayusi u cnad (40-45 nem). UameHsiemcs1i He MOJIbLKO ypPOBEHb
ceolicme 8HUMaHUSsI, MeHsIemcsi cmpykmypa e3auMOOMHOWEeHUU MeXoy
OCHOBHbLIMU ceolicmeamMu 8HUMAaHUSI.



OCHOBHbI€e HapyueHund BHUMaHUA

1) cesizaHO C cy)XxeHueM CO3HaHusi (HU3Kul o6eM eHUMaHUSI,
OYeHb HU3KOe pacripedesieHUe 8HUMaHUs1). dmom mun
803HUKaem rpu op2aHU4YeCcKUxX rnopaKeHusix 20J108HO20
MO32a Yyesioeeka;

2) namoJsiocu4eckass omesiekaeMocmb. QMO HapyuweHue
KOHUeHmpauyuu u ycmou4yueocmu eHUMaHUsi. dmom murn
803HUKaem, KaK u @ nepeomM cJsiy4ae, mak u ripu rncuxu4eckux
3abosiesaHusix (MaHUakKasibHO-0OernpeccueHbIU Mcuxo3s),
acmeHuU4YeCcKUX COCMOSIHUSIX;

3) 8sA3KOCMb, Ype3MepHasi UHepmMHOCMb 8HUMaHUs (4esioeek
«yesizaem» 8 npobrieme, He MoOXxem repeKsIrYuUmMbCs).
Bo3Hukaem kak u e 1 u 2, mak u npu anunerncuu. U,
Haob6opom, Yype3mMepHasi 2uneprnoosuUXXHOCMb 8HUMaHUS
ommeyaemcsi npu MaHuakasibHO-0ernpeccueHOM ricuxo3se (e
MaHuakasibHoU ¢ha3e).



[lnarHocTunka

Cywecmeayem psi0 MemoOUK:

o151 onpeodesieHUs1 obbema 6HUMaHUs

npedHa3Ha4YeHa maxucmockKornu4yeckasi MemoouKa
A.Kemmena, B.ByHOma;

o151 onpeodesieHUs1 KOHUeHmpauuu u
ycmou4yusocmu - KOppeKkmypHbIli mecm b.
bypOdoHa;

0151 onpeoesieHUs1 CKOpocmu rnepeKsItnYeHus!
8HUMaHus1 - MemoO mabnuy LLynbme.

Tecm MrocmeHb6epea — Osis1 OuacHOCMUKU
usbupamesnibHocmu.



OouvH m3 BapnaHTOB UIpPbl Ha pa3BuTtne BHUMaHUA

Kakas 6ykBa COOTBETCTBYET Kakon ungpe?
Kakne cnosa nony4yunmcb?



KOPPEXKUNL YCTOUUUBOCTH BHUMAHUL

JaHHBIe yIIp aKHeHHA Harp aB/1eHbI Ha KOPP eKI{HI0 YCTOMUYMBOCTH BHUM aHHSA B
CHUTYaLH JeHCTBUA 0JHO00p a3HBIX 3PUT e/Tb HbIX P a3/[p KUTE/Te U IMPH YCI0BHH
JUTHT @ TbHOW Harp y3Ku 3pHTe/Th HOr0 aHa/IF3aTop a

(ocHoBa — MmeToguKu bypaoHa, /TangonsTa, Kp enenyra, MwHcTeHbepra).

Yiop axHeHue,

. [IpocmaTpHuBas CTPOYKY 32 CTPOYKOH cJieBa HAIIPAaBO, BbI J0JI’KHBI BBIYEePKHBATH
(1o iYepKHBAThH) Bce XHMH4YecKHe CHMBOJIbI «Ca» u «N»:

(Tema: «Xumuueckue 3Haxk» (8 k. aacc).

Fe H O Al C Ba N Na Cu K N Ca Ba
Si Cu Ca Si Fe Cl Mg H Fe Mg Si Mg H
H Mg Cl Ag Zn N P O Mg Na Ag o) O
Zn N Ag Cua Al Ba (OF | Zn N Mg H Zn N
Si P Ba C1 Mg Ca H Ca N Cl K H Ag
Cu C Zn Fe Al Al N Ag Cua Ca N Zn (OF |
K Ca Mg Zn Ba Cl (8) Na Si Al P N




KOPPEXUMAL JIEPEKAIO UEHUT
BHUMAHNUSL

yﬂpﬂ)l(ﬂtﬂllﬂ HCOUIEAYIOT BO/I€BbI€ YCH/IHA, YIIP AXKHAECEMOCTD H YTOM/IAEMOCTD, 4 TAKJKE
OTHOIIIEHH E K paﬁore Booﬁme, Ha KOTOPYIO B/THAKOT /IHUHOCTHbBIE 0CODEHHOCTH.

OcaoBa — MeTogHKa cuera mo Kpenemny.

YIp a)kH eHHe.

CocraBbre HapbIi: a) H3 3HAKOB XHMHYECCKHX 3JIEMEHTOB H HX PYCCKHX Ha':!BaHI/lﬁ,
IIPHBE [I€HHDbIX CI€BAa, TAK, YyTODbI KAKJIOMY 3HAKY COOTBETCTBOBAJIO HA3ZBAHHE] 6) H3
PYCCKHX H JIATHHCKHX HAa3BaHHH IJIEMEHTOB, IIPHBE [ICHHDIX CIIpaBa, TakK, gT0DBI
PYCCKOMY Ha3BaAHHK COOTBETCTBOBAJIO €I'0 JIATHHCKOEC HAa3BaAHHE.

(Tema: «3HAKU XUMUUHECKUX I A1 MEHIN0E», 8 K.)

a) Ca 03 1):11) 0) Cepebpo Cuprum
Cu CeHHel OJ10B0 Plumbum
Ag Menb 3oi10TO Argentum
Sn HaTpun Mapranen | Ferrum
Pb Kanbnuni Keieso Manganum
Na Iunk Menb Snannum
Zn Cepebpo CeuHen Aurum




KOPPEXUNL PACTIPEDENEHUL
BHUMAHUT

ﬂaHHble YIIPp aKHEHHUA ITO3BOIAIOT KOPPEKTHPOBATh YMEHHE BbITIO/IHATD
HECKOJIBKO BH/I0B 1eATe€/JIbHOCTH B OJHO H TO K€ BpeEMH.

3a OCHOBY B3ATa MeToauKa bypjaoHa.

YTIp ayKHeHue.
Kakue ¢hopmyJibl pa3HbIX KHCJIOT MOKHO COCTABHTH HA OCHOBE CJIe 1Y IIHX
KapTouek?
(Tema: «Oxcudvl HeMemana06 U coomeéemcmayrouiue UM Kuc.a1omul», 8
K/.)

H H, H, S cl NO, | | so, | | PO,




KOPPEXUNL OBBEMA BHUMAH UL

Yrip a)kHeHHU s BbISIB/ISIOT CKOPOCTh OPUEHTHUP OBOYHO -TIOM CKOBBIX
ABU)KEHHH B30pPa Ha OCHOBe [IeHCTBUS 3pUTe/IBHBIX pasipakuresnen. B
OCHOBY JIaHHBIX YIIP a)KHEHUH M0/10)KeHa MeTOAMKa OThI CKMBaHHUS UHce/l
(T abmunpl Il yabre).

YnpakHenue 1.

Hrpa B «K pecruxku u Hotukn». Hexons H3 BHIa XHMHYECKOH CBS3H,
oIpeie/INTe BbIHIPHIIIHBIH IIYTh, €CJIH €r0 COCTABISIOT BEIIECTBA C
HEIOJIAPHOH KOBAJIEHTHOH CBA3bIO:

NH, NalJ J

Cl, N,  NacCl




KOPPEXUNUAL OBPDPEMA BHUMAHUL

Yrip akHeHue 2.

Onp ege/mire 1o Tab/mile, rje cMech, XMMHUUECKoe C0eJHHeHHe WIH XMMIUeCKH A
sneMeHT. 3 HaljeHHbLIX OYKB I0/TyUHT e Ha3B aHHe XUMHYeCcKoro /1eMeHTa.

(Tema: «Hucmsle geujecmea u cmecir», «X umudeckuil 31emeHn»,8 Ki.)

XHUMHUeCKHHA XHMHUecKoe
Ha3sBaHue CMech
3/1I6MEeHT coelMHeHue
M araHum i K
Bo3pyx 3 K
Bopa I | C
Oxkcup,  pryTH
T H
(ID
XKeneso | 3} B
MoJjioKko r 0
Cyaspuj HHHKa X H K

Kuciopop, 7 JI M
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BN CUOO 3a BHUMARES




