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По сей день идут многочисленные 
дискуссии, каково влияние 

компьютера? Вредно ли это? И 
если да, то насколько? Опаснее ли 
компьютер телевизора, или в нем 

вреда не больше, чем в 
обыкновенных электронных часах? 



«Примите некоторые меры предосторожности, 
иначе вам придется расплачиваться. Наш организм 
- не компьютер. В нас есть детали, которые нельзя 
заменить»
                                                                                  (Рик Пирсолл) 

    В наши дни мало кто сомневается, что работа 
на персональном компьютере влияет на 
здоровье человека не самым лучшим образом. 
В то же время, мало у кого возникает мысль 
отказаться от работы с ПК ради спасения 
здоровья. Людям случалось не отказываться и 
от более вредных занятий, к тому же, пользы от 
ПК заметно больше чем вреда. 

    Всё больше становится людей, проводящих за 
компьютером по несколько часов ежедневно. 
Поэтому, всё важнее становится разобраться, 
как может пользователь снизить, а то и вовсе 
устранить, вред, причиняемый компьютером.



Мама, а что это за заросший дядя с 
красными глазками?

- А, так это наш папа, дочка, к 
интернету подключился...

                            (Из рекламы ISP) 





































Заключение

Можно заменить или починить пришедший в 
негодность компьютер, но с человеческим 

организмом такое не проходит. Поэтому, покупая 
компьютер, нужно задуматься, что дороже и 

помимо производительности своего электронного 
помощника, нужно позаботиться и о себе. 

Можно успешно пользоваться компьютером и при 
этом оставаться здоровым, соблюдая несложные 

рекомендации врачей. 



Будьте здоровы!!! 


