
- от лат. “Chronos” – “время”, 
наука, изучающая  

взаимосвязь между 
биоритмами и здоровьем 

человека, в различные 
отрезки времени. 

Хронобиология



Моделирование 
биоритмов человека в 

среде табличного 
процессора



ФИЛОСОФСКИЙ ВОПРОС:

Теория 

моделирования биоритмов 

имеет право на существование?



Более 100 лет назад психолог Герман 
Свобода проанализировал сердечные, 
астматические приступы и настроение 
своих пациентов. 

Доктор Вильгельм Флисс сопоставил 
протекание и исход болезни с датой 
рождения своих клиентов.

Оба исследователя пришли к выводу, 
что существуют:

ФИЗИЧЕСКИЕ

БИОРИТМЫ

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ 



Педагог Фридрих Тельчер, обнаружил 
зависимость между датой рождения 
студентов и результатами экзаменов, 
открыл интеллектуальный биоритм. 

ФИЗИЧЕСКИЕ

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ 

БИОРИТМЫ

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ 





 у 0= sin(x)

Физический биоритм  характеризует 
жизненные силы человека, т.е. его 
физическое состояние: энергию, силу, 
выносливость, иммунитет, скорость, 
координацию.
Продолжительность ритма составляет 23 
дня.
Эмоциональный биоритм  характеризует 
состояние нервной системы: настроение, 
эмоции, чувственность,  душевность.
Продолжительность ритма составляет 28 
дней.

Интеллектуальный биоритм  характеризует 
мыслительные способности: память, 
фантазия, умственная активность,  
логические навыки.
Продолжительность ритма составляет 33 
дня.







Основные этапы моделирования

I этап. Постановка задачи
определение цели;
-описание задачи;
-определение объекта моделирования.

II этап. Разработка модели
-информационная модель;
-математическая модель;
-компьютерная модель

III этап. Компьютерный эксперимент

IV этап. Анализ результатов моделирования



Функция описания биоритмов

 где t- текущая дата
        t

0
- дата 

рождения
       T

r 
- периоды
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Самое трудное в жизни  человека –
это познание самого себя.

Cократ


