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Проект «Компьютер и 

здоровье детей»



Актуальность 
    Компьютерный мир так заманчив, красочен и моден. 

Компьютер влияет на все биологические характеристики 
организма человека, и в первую очередь, на его 
физическое и психическое здоровье. И поэтому я решила 
исследовать зависимость учащихся школы от компьютера, 
влияние компьютера на здоровье школьника и к каким 
изменениям в организме может привести это влияние.



Цель проекта 
• Проведение анкетирования с целью выявления 

количества времени, проводимого учащимися за 
компьютером, и зависимости их здоровья от этого 
фактора.

• Изучение правил и норм работы на компьютере 
для младших школьников 
Учащиеся узнают всю правду о вреде и пользе 

компьютера в жизни школьника.



Проблемные вопросы  проекта

⚫ Как влияет компьютер на здоровье 
человека?

⚫ Можно ли сохранить здоровье при 
использовании компьютера?



Польза компьютера
•Создание текстовых документов

•Электронная почта 

•Выход в Интернет 

•Электронные презентации 

•Вычислительные возможности

•Создание видеофильмов

•Музыкальный инструмент

•Получение любой информации

•Возможность общения с друзьями 

живущими далеко



Вред компьютера

•Компьютер – источник 
электромагнитного излучения

•Компьютерная зависимость

•Компьютер – источник 
раздражения

•Заболевания позвоночника

•Влияние компьютера на зрение



Влияние на орган зрения 

⚫ затуманивание зрения 
(снижение остроты зрения) 

⚫ боли при движении глаз 
⚫ двоение предметов 
⚫ покраснение глазных яблок
⚫ боли в области глазниц и лба 



Нарушения психики

⚫ Работа за компьютером –чисто 
интеллектуальный труд. Основная 
часть нагрузки приходится на 
нервную систему, а именно на 
головной мозг.

⚫  Длительная работа за компьютером, 
причина головных болей. 



Заболевания опорно-
двигательного аппарата 

⚫  нарушений осанки или 
искривления позвоночника

• болезненные ощущения и 
онемение в пояснице, шее, 
плечевом поясе

•  обострение радикулитов



Возникновение компьютерной 
зависимости 

  «Чем ты обычно занимаешься в свободное время?»
20% - общаюсь в Аське; 

5% - читаю книги;

10% - посещаю кружки, секции;

42% - играю в компьютерные игры;

3% - общаюсь по телефону;

10% провожу время с друзьями;

10% - смотрю телевизор.



Анкетирование 
⚫ Есть ли у тебя дома компьютер? 
⚫ Сколько времени ты проводишь за компьютером? 
⚫ Тебя контролируют родители или ты проводишь за 

компьютером неограниченное время? 
⚫ Что ты умеешь делать на компьютере? 
⚫ Какие компьютерные обучающие программы тебе 

известны? 
⚫ Что тебя привлекает в работе на компьютере? 
⚫ Что тебе не нравится в общении с компьютером? 
⚫ Чувствуешь ли ты усталость после работы с 

компьютером? Что именно?



Результаты исследования

⚫ Время работы за компьютером



Зависимость от компьютера



Выбор: компьютер или книга?



Для чего используется 
компьютер?



Недомогания 



Минимум полезных советов

⚫ не работать на компьютере более двух 
часов подряд;

⚫  не работать на клавиатуре более 
получаса подряд;

⚫ меняйте характер работы в течение дня;
⚫ используйте любую возможность, чтобы 

подниматься и разминаться в течение 
дня;

⚫  выдерживайте правильную рабочую 
позу.



Сиди правильно!!!



Вывод 
Kомпьютер – современное и весьма 
многофункциональное устройство для получения, 
хранения, обработки и передачи информации.



Компьютер может стать 
другом, помочь в беде, 

найти единомышленников

А может и добавить огромное 
количество проблем, привести 
к одиночеству, став заклятым 
врагом



Спасибо за внимание!!!
Берегите себя и свое здоровье! 
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