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ПОНЯТИЕ ИГРЫ «ВОЛЕЙБОЛ»

• Волейбо́л — вид спорта, командная спортивная игра, в процессе которой две команды 
соревнуются на специальной площадке, разделённой сеткой, стремясь направить мяч на 
сторону соперника таким образом, чтобы он приземлился на площадке противника 
(добить до пола), либо чтобы игрок защищающейся команды допустил ошибку. При этом 
для организации атаки игрокам одной команды разрешается не более трёх касаний мяча 
подряд



• Центральный орган волейбола 
как международного вида 
спорта, определяющий свод 
правил — Международная 
федерация волейбола, FIVB 
(англ.). Волейбол входит в 
программу Олимпийских игр 
с 1964 года.

• Важнейшими качествами для 
игроков в волейбол являются 
прыгучесть для возможности 
высоко подняться над сеткой, 
реакция, координация, 
физическая сила для 
эффективного произведения 
атакующих ударов. 

• Для любителей волейбол — 
распространённое 
развлечение и способ отдыха 
благодаря простоте правил и 
доступности инвентаря. 



• Существуют многочисленные варианты волейбола, ответвившиеся от основного вида — 
пляжный волейбол (олимпийский вид с 1996 года), волейбол на снегу, мини-волейбол, 
пионербол, парковый волейбол (утверждённый конгрессом FIVB в ноябре 1998 года в Токио), 
волейбол сидя (паралимпийский вид спорта).



ПРОИСХОЖДЕНИЕ СОВРЕМЕННОГО 
ВОЛЕЙБОЛА

• Изобретателем волейбола считается Уильям Дж. 
Морган, преподаватель физического воспитания 
колледжа Ассоциации молодых христиан 
(YMCA) в городе Холиоке (штат Массачусетс, 
США). В 1895 году в спортивном зале он 
подвесил теннисную сетку на высоте 198 см, и 
его ученики, число которых на площадке не 
ограничивалось, стали перебрасывать через неё 
баскетбольную камеру. Морган назвал новую 
игру «минтонет». Позже игра 
демонстрировалась на конференции колледжей 
ассоциации молодых христиан в Спрингфилде и 
по предложению профессора Альфреда Т. 
Хальстеда получила новое название — 
«волейбол». В 1897 году в США были 
опубликованы первые правила волейбола: 
размер площадки 7,6×15,1 м (25 x 50 футов), 
высота сетки 198 см (6,5 фута), мяч 
окружностью 63,5—68,5 см (25—27 дюймов) и 
массой 340 г, количество игроков на площадке и 
касаний мяча не регламентировалось, очко 
засчитывалось только при собственной подаче, 
при неудачной подаче её можно было повторить, 
играли до 21 очка в партии. 



• В процессе развития игры её правила, техника и тактика постоянно совершенствовались. Основные 
правила, часть из которых дошла до наших дней, сформировались в 1915—1925 годах: с 1917 года 
розыгрыш партии был ограничен 15 очками, а высота сетки составила 243 см; в 1918 году было 
определено количество игроков на площадке — шесть; с 1922 года разрешено не более трёх касаний 
мяча; в 1925 году утверждены современные размеры площадки, размеры и вес волейбольного мяча. Эти 
правила применялись в странах Америки, Африки и Европы.



• В 1922 году проведены первые 
общенациональные соревнования — в 
Бруклине состоялся чемпионат YMCA с 
участием 23 мужских команд. В 1924 году 
был образован Союз баскетбола и 
волейбола Чехословакии — первая в 
Европе спортивная организация по 
волейболу. Во второй половине 1920-х 
годов формируются главные технические 
приёмы — подача, передачи, атакующий 
удар и блок. На их основе возникает тактика 
командных действий. В 1930-е годы 
появились групповой блок и страховка, 
варьировались атакующие и обманные 
удары. Были приняты американские 
правила с незначительными изменениями: 
замеры проводились в метрических 
пропорциях, мяча можно было касаться 
всем телом выше пояса, после касания мяча 
на блоке игроку было запрещено повторное 
касание подряд, высота сетки для женщин 
— 224 см, зона подачи была строго 
ограничена



ВОЛЕЙБОЛ В НАШИ ДНИ
• С 2015 года FIVB 
объединяет 221 
национальную 
федерацию 
волейбола, игра 
является одним из 
самых популярных 
видов спорта на 
Земле. Наиболее 
развит волейбол как 
вид спорта в таких 
странах, как Россия, 
Бразилия, Китай, 
Италия, США, 
Япония, Польша. 
Действующим 
чемпионом мира 
среди мужчин 
является сборная 
Польши, среди 
женщин — сборная 
США. 

•



• В 2008—2012 годах в должности президента Международной федерации волейбола работал 
китаец Вэй Цзичжун, 21 сентября 2012 года на XXXIII Конгрессе FIVB в Анахайме 
(Калифорния) новым президентом организации выбран бразилец Ари Граса



• 1 ноября 2014 года на 
XXXIV конгрессе FIVB, 
состоявшемся в Кальяри, 
было отменено принятое 
в 2009 году правило, 
допускавшее касание 
сетки, если оно не 
создавало помеху для 
игры соперника. Как и 
прежде, любое касание 
игроком сетки стало 
считаться ошибкой. 
Кроме того для 
международных 
соревнований конгресс 
принял решение об 
уменьшении размера 
свободной зоны от 
лицевых линий с 8 до 6,5 
м, внесении в заявку на 
матчи всех 14 
допущенных к турниру 
игроков и возможности 
уменьшения по 
предложению спонсоров 
и телевидения 
тренерских и/или 
технических тайм-аутов



ОБЩИЕ ПРАВИЛА ИГРЫ
• Игра ведётся на прямоугольной площадке размером 18х9 метров. Волейбольная площадка разделена 
посередине сеткой. Высота сетки для мужчин — 2,43 м, для женщин — 2,24 м. Игра ведётся сферическим 
мячом окружностью 65—67 см, массой 260—280 г. Каждая из двух команд может иметь в составе до 14 
игроков, на поле во время игры могут находиться 6 игроков. Цель игры — атакующим ударом добить мяч до 
пола, то есть до игровой поверхности площадки половины противника, или заставить его ошибиться. 



• Игра начинается вводом мяча в игру при помощи подачи согласно жребию. После ввода мяча 
в игру подачей и успешного розыгрыша подача переходит к той команде, которая выиграла 
очко. Площадка по количеству игроков условно разделена на 6 зон. После каждого перехода 
право подачи переходит от одной команды к другой в результате розыгрыша очка, игроки 
перемещаются в следующую зону по часовой стрелке. 



• Матч заканчивается, когда одна из команд выиграет три партии. До начала матча первый судья в 
присутствии капитанов команд проводит жеребьёвку, победитель которой выбирает либо мяч (подачу или 
приём), либо сторону площадки. После окончания каждой из первых трёх партий команды меняются 
сторонами площадки, а перед пятой проводится новая жеребьёвка. При достижении одной из команд 8 
очков в пятой партии производится смена сторон. 



• Волейбольная партия не ограничена во времени и продолжается до 25 очков, в пятой партии  
счёт идёт до 15 очков. При этом если преимущество над противником не достигло 2 очков, 
партия будет продолжаться до тех пор, пока это не произойдёт. В каждой партии тренер 
каждой из команд может попросить два тайм-аута по 30 секунд. Дополнительно в первых 4 
партиях назначаются технические тайм-ауты по достижении одной из команд 8 и 16 очков (по 
60 секунд). 



• В каждой партии тренер имеет право произвести не более 6 замен полевых игроков  причём 
заменённый игрок может в той же партии вернуться на площадку только вместо того игрока, 
который его ранее заменил, после чего последний не сможет выходить на площадку до 
следующей партии. Также в случае травмы волейболиста, который не может продолжать игру, 
команде, ранее уже использовавшей все 6 замен, может быть разрешена так называемая 
«исключительная» замена. 



ВИДЫ НАКАЗАНИЙ 
• Предупреждение (игроку, 
тренеру или всей команде 
предъявляется жёлтая 
карточка): за первый случай 
затяжки времени или 
неспортивного поведения; 
санкция считается 
профилактической и, кроме 
предъявления карточки, 
последствий не имеет, хотя и 
заносится в игровой 
протокол;
Замечание (игроку или 
тренеру предъявляется 
красная карточка): за первый 
случай грубого поведения 
либо за повторное 
неспортивное поведение; 
получившая замечание 
команда наказывается 
проигрышем очка и потерей 
подачи;



• Удаление (игроку или тренеру 
предъявляются жёлтая и красная 
карточки, которые судья держит в 
одной руке): за первый случай 
оскорбительного поведения либо за 
повторный случай грубого 
поведения; удалённый участник 
матча должен покинуть игровую 
площадку с правом замены (тренер 
— командную зону) и до конца 
партии находиться на специальном 
месте для удалённых; по 
окончании партии он может 
продолжить участие в игре;

• Дисквалификация (игроку или 
тренеру предъявляются жёлтая и 
красная карточки, которые судья 
держит в руках раздельно): за 
агрессивное поведение, либо за 
повторный случай 
оскорбительного поведения, либо 
за третий случай грубого 
поведения; 



ВЫДАЮЩИЕСЯ ВОЛЕЙБОЛИСТЫ

• В 2000 году Международная федерация волейбола проводила опрос по определению лучших волейболистов XX века. По итогам опроса 
лучшей волейболисткой прошлого века была признана Регла Торрес. Лучшим волейболистом был объявлен Карч Кирай — первый 
трёхкратный олимпийский чемпион по волейболу, выигравший две золотые медали в классическом волейболе (1984, 1988) и одну в 
пляжном (1996). Лучшими командами XX века стали трёхкратный чемпион мира мужская сборная Италии 1990—1998 годов и женская 
команда Японии 1960—1965 годов. Наибольшее количество медалей в истории волейбола на Олимпийских играх завоевали бразилец 
Сержио Сантос, российский волейболист Сергей Тетюхин и итальянец Самуэле Папи .Среди женщин это кубинка Ана Ибис Фернандес и 
советская волейболистка Инна Рыскаль, которая на четырёх Олимпиадах (1964—1976) завоевала 2 золотые и 2 серебряные медали



• Ссылки на сайты:

• https://ru.wikipedia.org/wiki/Волейбол


