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*Подросток и 
социальные сети



*Цель: Исследовать популярные социальные 
сети , их влияние на учащихся



*Задачи

*1. Раскрыть суть понятия «социальная сеть», 
изучить историю их возникновения и развития 
в Интернете

*2. Выяснить причины возникновения и 
популярности социальных сетей, 
положительные и отрицательные последствия 
использования социальных сетей

*3. Исследовать отношение учащихся к 
социальным сетям



*Этапы

В ходе работы реализованы следующие этапы: 
первый этап – исследовательская и поисковая работа, 

включающая поиск информации в 
справочнике и интернете 

второй этап – обобщение полученного материала 
третий этап – проведение опроса 
четвертый этап – фиксация результатом работы
пятый этап – анализ и объяснение результатов  



Объект исследования: социальные сети

Предмет исследования: отношения 
учащихся к социальным сетям



*Немного истории

Термин 
«Социальная сеть» 
впервые употребил 
в одной из своих 
работ в 1954 году 
социолог Джеймс 
Барнс. 



Социальная сеть – это сайт, 
который объединяет людей по 
каким-то признакам. 

В настоящее время представить 
современных подростков без 
социальных сетей сегодня просто 
невозможно. 

Вконтакте, Одноклассни-
ки, Фэйсбук заполонили 
разумы юных школьников. 
Нужно решить, что же де-
лать и что же предпринять.



В процессе развития социальных сетей стали форми-
роваться их общие черты:

✔ наличие регистрации (т.е. учетной записи) поль-
зователя, при регистрации пользователь указывает 
некоторую информацию о себе, по которой его 
можно идентифицировать; 

✔ вход в систему посредством открытия сеанса (поль-
зователь указывает имя и подтверждает свою лич-
ность вводом пароля); 

✔ настройка окружения (например, указание дополни-
тельных данных о себе, своих интересов).



*Зачем нужны социальные сети?

1. Социальные сети нужны для того, чтобы общаться. 
2. Найти единомышленников или людей с аналогичным кругом 

интересов.
3. Загружать любимую музыку или видео.
4. Составлять фотоальбомы.
5. Узнавать последние новости.
6. Организовывать и вступать в группы по интересам.
7. Играть в игры.

Современное понятие социальных сетей 
– это сайты, на которых есть все и сразу, но 
с упором на личную информацию и поиск 
контактов.

Опрос показал, что социальными сетями 
«опутаны» разные возрастные категории. 



*Когда появились 
социальные сети

*Первая сеть, объединившая пользователей большей 
части мира – это FidoNet
*В 1994 году была запущена сеть Geocities
*Первая социальная сеть, возникла в США в 1995 

году – это был проект Classmates.com 
*Максимальный размах социальные сети достигли 

после открытия сети Friendster (в 2002 г)





*Наиболее 
распространенные в 

Рунете сети



*ВКонтакте

Крупнейшая и самая популярная 
социальная сеть среди русского-
ворящих пользователей Интерне-
та – ВКонтакте (vkontakte.ru). 
Получила распространение в 
основном среди молодой части 
интернетчиков (до тридцати лет). 
В данный момент ее аудитория 
более 27 миллионов пользовате-
лей. Пользователи могут объеди-
няться в тематические группы, 
общаться, знакомиться, обмени-
ваться фото, играть в игры и т.д. 



*Facebook

Facebook — одна из 
крупнейших социаль-
ных сетей в мире. Была 
основана 4 февраля 2004 
года Марком Цукербер-
гом и его соседями по 
комнате во время обуче-
ния в Гарвардском уни-
верситете — Эдуардо 
Саверином, Дастином 
Московицем и Крисом 
Хьюзом.



*Одноклассники

Третья по известности в Рунете 
социальная сеть «Однокласс-
ники» (odnoklassniki.ru). Изна-
чально создана для поиска и 
общения с одноклассниками, но, 
как и другие социальные сети, 
со временем разрослась и 
обзавелась дополнительными 
функциями и возможностями. 
Так уж сложилось, что эта сеть 
получила распространение в 
основном среди людей среднего 
и старшего возраста.



*Twitter

«Тви́ттер» (от англ. — 
«чирикать, щебетать, j бол-
тать») — социальная сеть 
для публичного обмена 
сообщениями при помощи 
веб-интерфейса и SMS для 
пользователей интернета 
любого возраста. Публика-
ция коротких заметок в 
формате блога получила 
название «микроблогинг». 
Пользование сервисом бес-
платно.



*Мой круг

Следующим лидером Рунета 
является социальная сеть «Мой 
Круг», которую в 2007 году 
выкупил популярный российс-
кий поисковик Yandex. По 
сути, анкета, заполненная на 
этом сайта, является полноцен-
ным резюме, поэтому «Мой 
Круг» позиционируется как 
социальная сеть для поиска и 
налаживания деловых контак-
тов. 



*Мой мир

«Мой мир» — социальная сеть, 
принадлежащая Mail.Ru Group. 
Располагается по адресу  
my.mail.ru. Пятый по популяр-
ности сайт в России, 27-й — в 
мире. «Мой мир», бета-тестиро-
вание которого началось в мае 
2007 года. После релиза «Мой 
мир» представил поиск одно-
классников, знакомых по вузу, 
коллег и друзей по интересам 
при заполнении соответствую-
щих полей в учётной записи 
пользователя.



*Плюсы социальных сетей

1. Общение

2. Самовыражение

3. Просмотр фотографий,
      видеофильмов, прослу-
      шивание аудиофайлов и
      обмен ими

4. Создание групп по интересам

5. Использование различных приложений



1. Свободный доступ к информации, размещенной 
в социальных сетях

2. Появление привязанности к социальным сетям

3. Утрата чёткой грани между реальностью и 
виртуальной жизнью

4. Неадекватный взгляд на окружающий мир

5. Отсутствие модерации

6. Вред здоровью *Минусы 
социальных 

сетей



*Исследования

Для выявления отношения учащихся к социальным 
сетям нами был проведен социологический опрос 
среди учащихся школы. Всего было опрошено 60 
учащихся школы путем анкетирования.



*В каких социальных сетях 
Вы зарегистрированы?



*Социальные сети наиболее 
известная в России



*Назначение социальных 
сетей



*Плюсы социальных 
сетей



*Минусы социальных 
сетей



*Признаки зависимости

1. Постоянно возникает навязчивая потребность просмотреть свои 
входящие сообщения

2. Вас тянет десятки раз на дню просматривать страницы друзей, в 
надежде, что хоть кто-нибудь из них обновил информацию

3. Вы испытываете острое желание регулярно обновлять статус на 
своей странице, обсуждать с друзьями каждый свой шаг, фотогра-
фировать себя везде и всюду, и чаще выкладывать новые снимки

4. Всё чаще общение с друзьями происходит через социальную сеть, 
вы не задумываетесь, когда общались с ними «в живую»  в 
последний раз

5. Игра в различных приложениях является хорошей альтернативой 
другим делам, вам важно пройти больше уровней и повысить 
рейтинг

6. Вы испытываете жуткое раздражение, если по какой-либо причине 
не можете попасть на свою страничку в социальной сети. Вы 
чувствуете себя оторванным от внешнего мира



*Как можно избавиться от 
зависимости

1. Прежде всего, ограничьте свое время 
пребывания в социальной сети, 
установите себе временные рамки

2. Старайтесь чаще встречаться с 
друзьями лично, звоните им по 
телефону, приглашайте в гости

3. Чаще проводите свое время на свежем воздухе, найдите 
себе интересное занятие, которое отвлечет вас 
4. Замените чтение новостей в социальной сети чтением 
интересных книг



*Заключение

Каждый пользователь социальных сетей должен задуматься над 
необходимостью проведения в них «лишнего» часа своего времени – идет 
ли оно на пользу человеку, или напротив, приводит к замедлению его 
развития. 

Также каждый из нас должен хорошо понимать, какую информацию 
можно выкладывать на страницы сети. 

Реально только то, что происходит с нами здесь и сейчас, а не в 
виртуальном мире. Придуманный мир никогда не заменит нам реального 
общения с людьми. Окружающий нас мир гораздо интереснее, нужно 
научится использовать ресурсы социальных сетей с пользой для себя и 
только по мере необходимости.



Мы считаем, что не стоит полностью отказываться от 
общения с другими людьми при помощи социальных сетей, 
но однозначно во всём должна быть мера.

Социальные сети сегодня – один из инструментов, 
которые нам предлагает Интернет. 

Пользоваться Интернетом или нет, и насколько 
можно «виртуальный мир» пустить в свою жизнь 
– выбор каждого из нас!



*Источники

*Для чего нужна социальная сеть– 
http://shkolazhizni.ru/archive/0/n-24359/ 

*Социальная сеть (материал из свободной энциклопедии Википедия) - 
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D1%EE%F6%E8%E0%EB%FC%ED%E0
%FF_%F1%E5%F2%FC 

*Социальные сети - http://www.neumeka.ru/socialnye_seti.html 

*Рейтинг социальных сетей в России - 
http://www.dv-reclama.ru/russia/analytics/internet/detail.php?ELEMENT_
ID=24570 

*Зависимость от социальных сетей - 
http://mirsovetov.ru/a/psychology/psychologic-trick/dependence-social-net
working.html 

*Социальные сети. Плюсы и минусы виртуальной жизни - 
http://totul.md/ru/expertitem/620.html 



*Спасибо за 
внимание!!!


