
Безопасно за компьютером?



Основные понятия

Безопасность – 
отсутствие угроз, 
либо состояние 
защищенности от 
угроз. Информация 
– сведения или 
сообщения.



Пароли в интернете
Надежный пароль 
лучше составлять 
из не логичной 
информации, и уж 
тем более не из 
общедоступной.

Например — 
«Masha2004» — это 
ненадёжный 
пароль.



Соц. Сети и форумы

Безопасность в социальных сетях 
также является важным элементом 
сетевой безопасности. 
Нежелательно оставлять 
информацию о себе, например год 
рождения, телефон и уж тем более 
свой домашний адрес.



Опасные сайты
Есть сайты, которые 
путём считывания 
данных из браузера 
крадут ваши пароли. 
Так же, сайты без 
вашего ведома могут 
передать опасный 
файл (вирус) на ваш 
компьютер. Всё это 
можно 
предотвратить, 
установив антивирус.



Закрывайте сомнительные сайты 
со всплывающими окнами!

Невозможно знать 
наверняка, какое 
действие последует 
после нажатия кнопки 
«Нет» или кнопки «X» ! 
Поэтому лучше 
закрывайте сайт — это 
самое безопасное 
действие.



Антивирусы

Есть множество 
антивирусов, которые 
можно купить, но 
даже дорогие 
антивирусы не дают 
вам 100%-ой гарантии 
на полную сетевую 
безопасность. 
Важнейшую роль в 
сетевой безопасности 
всё же играет 
человек.



Думай о других пользователях

При работе в Интернете будь вежлив с другими 
пользователями Сети.

Имена друзей, знакомых, их фотографии и другая 
личная информация не может публиковаться без их 
согласия или согласия их родителей.



Дети в интернете

Служба телефонного и онлайн – реагирования
по проблемам безопасного использования 
Интернета и мобильной связи для детей, 

подростков и родителей. 

 8-800-25-000-15



Осанка

Неправильное положение при посадке за 
компьютером влияет на вашу осанку! Если 
часто искривляться и искать наиболее 
удобное вам положение при пользовании 
компьютером можно повредить ваш 
позвоночник.


