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Наркотики и их 
последствия



Три стадии болезни:
1-ая
▪ 1-я стадия. Спустя какое-то время после приема 

наркогенного вещества (иногда уже после одно-двукратного) 
развивается психическая зависимость. Характерным ее 
признаком является употребление вещества в одиночку, 
когда человек принимает наркотик не «за компанию», а для 
удовлетворения индивидуальной потребности получить 
удовольствие. Формирование психической зависимости 
описывается классической триадой: эйфория – 
толерантность – абстинентный синдром. Толерантность – это 
способность организма преодолевать, на определенном 
этапе, неблагоприятное воздействие наркотиков. Однако для 
достижения желаемого эффекта ему уже требуется все более 
высокие дозы вещества, возрастающие, по сравнению с 
первоначальными, в 10-1000 раз. Следовательно, со 
временем наркотик потребляется и чаще, и в большем 
количестве, а при прекращении приема наркотиков наступает 
болезненное состояние – абстинентный синдром.



2-аястадия

▪ 2-я стадия. Помимо психической, формируется и 
физическая зависимость. Она проявляется в 
возникновении абстинентных расстройств. На 
этой стадии существенно повышается 
толерантность к веществу. Нарастают признаки 
ухудшения функций организма – личностных 
(социальных), индивидуально – психических 
(интеллект, воля, выносливость, контроль 
эмоций), физических. Потребляемый наркотик 
постепенно утрачивает свое эйфорирующее (т.е. 
повышающее настроение) действие и становится 
лишь средством избавления от тягостного или 
неприятного состояния.



3-я стадия

▪ 3-я стадия. Психическая и физическая 
деградация, тяжелые и необратимые 
изменения в организме. Человек 
становится инвалидом. Отсутствие 
желаемого эффекта от введения вещества, 
наряду со снижением устойчивости к нему, 
часто приводит к передозировке и смерти. 
Конечная стадия заболевания – общее 
истощение, необратимые изменения 
центральной нервной системы.



Травка-наркотик ли это?

▪ Распространенный вид 
наркомании – это 
наркомании, вызванные 
препаратами конопли. 
Существует большое 
количество названий 
такого наркотика: гашиш, 
анаша, марихуана, 
«травка», план и т.д. 
Отношение к конопле, 
особенно среди 
подростков, легкое. 
Часто считают, что 
«травка» — это совсем не 
наркотик. 



 Основные причины наркомании кроются в 
социальных условиях и невнимательности 
родителей, но каждый случай индивидуален.

▪ Внутренние проблемы (неприятности, социальное 
неравенство, непонимание в семье),

▪ Любопытство (многие думают, что это модно, или 
хотя бы раз в жизни нужно все попробовать),

▪ Поиски новых ощущений,
▪ Пример друзей,
▪ Протест против сложившихся обстоятельств,
▪ Желание самоутвердиться и казаться взрослее,
▪ Доступность приобретения наркотиков.



День борьбы с наркоманией
▪ С недавнего времени широкое 

распространение получила аудио 
наркомания. Это воздействие 
бинауральных ритмов, имитирующих 
действие отдельных наркотических 
веществ. Эта методика была 
разработана в целях профилактики, 
чтобы каждый, кому интересно ощутить 
действие наркотика без фактического 
его применения, мог оценить свои 
ощущения и в будущем отказаться от 
употребления наркотических веществ. 
Но вопреки ожиданиям, такая 
программа возымела обратный эффект, 
и многие здоровые люди, прослушав 
аудио файлы, решили попробовать 
настоящие наркотики.

▪ Существует еще симптоматическая 
профилактика наркомании. Такие меры 
эффективны в отношении лиц, имеющих 
опыт употребления наркотиков, но 
клинически не считающихся 
наркоманами.
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