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Организация рабочего места
Приступая к работе на компьютере :

■ Все питающие кабели и провода должны располагаться с 
задней стороны компьютера и периферийных устройств. Их 
размещение в рабочей зоне пользователя недопустимо.





Приступая к работе на компьютере 
■ Запрещается производить какие-либо операции, связанные с 

подключением, отключением или перемещением компонентов 
компьютерной системы без предварительного отключения 
питания.

■ Компьютер не следует устанавливать вблизи 
электронагревательных приборов и систем отопления.

■ Недопустимо размещать на системном блоке, мониторе и 
периферийных 

■ устройствах посторонние 
■ предметы: книги, листы бумаги, 
■ салфетки, чехлы для защиты от пыли. 
■ Это приводит к постоянному или
■  временному перекрытию
■  вентиляционных отверстий.





Время работы детей с ПК
■ Для учащихся 10-11 классов должно проводиться не 

более 2 уроков в неделю, а для остальных классов - 1 
урок в неделю с использованием ВДТ и ПЭВМ.

■ Непрерывность работы на уроке за ВДТ или ПЭВМ 
не должна превышать: 

■ для учащихся 1 классов (6 лет) - 10 минут; 
■ для учащихся 2-5 классов - 15 минут; 
■ для учащихся 6-7 классов - 20 минут; 
■ для учащихся 8-9 классов - 25 минут; 
■ для учащихся 10-11 классов - 30 минут (на первом часу) и 20 

минут (на втором часу занятий);



Физминутка



Техника безопасности
 1.Не входить в помещение, где находится 

вычислительная техника без разрешения старшего 



2.Не включать без разрешения оборудование. 



3.При несчастном случае, или поломке 
оборудования позвать старшего .Знать 

где находится пульт выключения 
оборудования



4. Не трогать провода и разъемы 



6.Не прыгать, не бегать,
не шуметь. 




