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Введение
Стремительный информационный век уже не 

представляется нам без современных средств связи, модных 
компьютерных новинок, социальных сетей, которые наполняют 
нашу жизнь новым смыслом, общением, впечатлениями. Но 
оказалось, что есть много людей, особенно старшего возраста, 
которые находятся вне этого информационного пространства.



  Социальный опрос
Возраст: 55- 70 лет.

Участники: 20 человек.

 



Связь с 
родственниками

Всем известно, что дети не всегда 
имеют возможность приезжать 
систематически к родителям. А всем 
родителям, конечно, хочется как 
можно чаще видеть своих детей. И 
тут приходит на выручку Интернет со 
своими возможностями.



Оплата коммунальных 
услуг

Для современного человека, 
оплата коммунальных услуг через 
интернет — надежный и удобный 
способ. Таким образом интернет-
платежи упрощают жизнь и 
экономят значительное количество 
времени, к тому же сама операция 
очень проста.



Возможность получения 
полезной информации.

У пенсионеров практически всегда 
появляется возможность заняться любимым 
делом. У кого-то это приусадебный или дачный 
участок, у кого-то это вязание или пасека. И вот 
тут человек сталкивается с фактом 
недостаточной информации и у него при 
помощи компьютера появляется возможность 
получения данной информации через 
Интернете. 

А, кроме того, появляется возможность 
узнать свежие новости, погоду, способы 
лечения заболеваний, что очень часто 
приобретает свою актуальность именно с 
пенсионном возрасте и с чем практически 
всегда приходится сталкиваться пожилым 
людям.



Всероссийский чемпионат

Первый чемпионат прошел в Вологде в 2011 году. Кстати, 
зарубежных аналогов таким компьютерным соревнованиям 
нет. 

VII Всероссийский чемпионат по компьютерному многоборью 
среди пенсионеров прошел в Санкт-Петербурге с 25 по 27 мая 2017 
года. Он стал самым масштабным за все семь лет существования 
Чемпионата. В нем приняли участие команды 74 субъектов 
Российской Федерации: от Калининграда до Сахалина, а также 
соотечественники из Армении, Белоруссии, Дании, Нидерландов, 
Польши, Словакии и Финляндии. Всего северная столица встречала 
более 200 участников и гостей турнира.



Учёными доказано, что регулярное использование 
Интернета пожилыми людьми приносит им моральное 
удовлетворение, что они в своём возрасте также могут овладеть 
новыми технологиями, что им хватает интеллекта для изучения 
разных программ и компьютерных процессов. А удовлетворение 
для пожилых людей – хорошая терапия. И это ещё не всё.

Учёные доказали, что  пожилые люди, пребывая онлайн, 
меньше подвержены процессам старения и риску инсультов. 
Интернет оказывает неоценимое положительное влияние на 
пожилых людей.



Жизнь стала легче
Теперь пенсионеру не требуется изучать ненужную 

компьютерную программу. Он получит лишь необходимые 
навыки, которые пригождаются в повседневной жизни. Это и 
есть главное достоинство нашей виртуальной компьютерной 
академии. Кроме того, мы постоянно обновляем 
представленные уроки, соответствуя технологическому 
прогрессу. Ведь компьютерные технологии постоянно 
претерпевают изменения, становясь более совершенными. 
Поэтому обучающийся пенсионер может рассчитывать на 
самую актуальную информацию.



Заключение

Как не странно, человек должен когда – либо, но 
эволюционировать. И не важно в каком смысле. Даже в самом 
банальном. Пусть даже это будет приготовление еды или 
уборке. И компьютер тоже не исключение…

Моя бабушка тоже осваивает 
компьютер и он открывает ей много нового.


