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Социальные сети 

Социальные сети активно входят в нашу жизнь, многие люди работают и живут там 
постоянно, а в Facebook уже зарегистрирован миллиард человек, что является 
одной седьмой всех жителей планеты. Многие пользователи не понимают, что 
информация, размещенная ими в социальных сетях, может быть найдена и 
использована кем угодно, в том числе не обязательно с благими намерениями.



ОСНОВНЫЕ СОВЕТЫ ПО БЕЗОПАСНОСТИ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
• Ограничь список друзей. У тебя в друзьях не должно быть случайных и 
незнакомых людей
• Защищай свою частную жизнь. Не указывай пароли, телефоны, адреса, дату 
твоего рождения и другую личную информацию. Злоумышленники могут 
использовать даже информацию о том, как ты и твои родители планируете 
провести каникулы;



ОСНОВНЫЕ СОВЕТЫ ПО БЕЗОПАСНОСТИ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
•

•

Если ты говоришь с людьми, которых не знаешь, не используй свое реальное 
имя и другую личную информации: имя, место жительства, место учебы и 
прочее;
Для социальной сети, почты и других сайтов необходимо использовать разные 
пароли. Тогда если тебя взломают, то злоумышленники получат доступ только 
к одному месту, а не во все сразу.



ОСНОВНЫЕ СОВЕТЫ ПО БЕЗОПАСНОСТИ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
•

•При регистрации в социальной сети необходимо использовать сложные пароли, 
состоящие из букв и цифр и с количеством знаков не менее 8; 

Избегай размещения фотографий в Интернете, где ты изображен на местности, 
по которой можно определить твое местоположение;



Электронная почта

Электронная почта — это технология и предоставляемые ею услуги по пересылке и 
получению электронных сообщений, которые распределяются в компьютерной сети. 
Обычно электронный почтовый ящик выглядит следующим образом: 
имя_пользователя@имя_домена. Также кроме передачи простого текста, имеется 
возможность передавать файлы.



ОСНОВНЫЕ СОВЕТЫ ПО БЕЗОПАСНОСТИ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
•

•

Надо выбрать правильный почтовый сервис. В интернете есть огромный выбор 
бесплатных почтовых сервисов, однако лучше доверять тем, кого знаешь и кто 
первый в рейтинге;
Не указывай в личной почте личную информацию. Например, лучше выбрать 
«музыкальный_фанат@» или «рок2013» вместо «тема13»;



ОСНОВНЫЕ СОВЕТЫ ПО БЕЗОПАСНОСТИ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
•

•

Используй двухэтапную авторизацию. Это когда помимо пароля нужно вводить код, 
присылаемый по SMS;

Если есть возможность написать самому свой личный вопрос, используй эту 
возможность;



ОСНОВНЫЕ СОВЕТЫ ПО БЕЗОПАСНОСТИ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
•

•

Выбери сложный пароль. Для каждого почтового ящика должен быть свой 
надежный, устойчивый к взлому пароль;

Используй несколько почтовых ящиков. 
Первый для частной переписки с 
адресатами, которым ты доверяешь. Это 
электронный адрес не надо использовать 
при регистрации на форумах и сайтах;



ОСНОВНЫЕ СОВЕТЫ ПО БЕЗОПАСНОСТИ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
•

•

Не открывай файлы и другие вложения в письмах даже если они пришли от 
твоих друзей. Лучше уточни у них, отправляли ли они тебе эти файлы;

После окончания работы на почтовом сервисе перед закрытием вкладки с сайтом не 
забудь нажать на «Выйти».



ИНФОРМАЦИЯ И ИЗОБРАЖЕНИЯ БЫЛИ ВЗЯТЫ С 
САЙТОВ:

http://www.fml31.ru/pamatka-po-bezopasnosti-v-se
ti

http://1beautynews.com

http://oboi-dlja-stola.ru

http://www.m-oda.ru

http://marimama.ru

Презентация подготовлена для конкурса "Интернешка" 
http://interneshka.org/


