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⚫ Электронная почта — технология и 
предоставляемые ею услуги по пересылке и 
получению электронных сообщений (называемых 
«письма» или «электронные письма») по 
распределённой (в том числе глобальной) 
компьютерной сети. 

⚫ Основным отличием от прочих систем передачи 
сообщений является возможность отложенной 
доставки и развитая (и запутанная из-за 
длительного времени развития) система 
взаимодействия между независимыми почтовыми 
серверами.



Последовательность регистрации
1) Открыть поисковую систему:

• www.yandex.ru

• www.mail.ru

• www.rambler.ru

• www.google.ru

2) Регистрация 

3) Заполнение анкеты



Настройки ящика
⚫ Чтобы изменить адрес электронной почты, 

выполните указанные ниже действия.
⚫ Откройте вкладку Главная страница и 

выберите Настройки аккаунта.
⚫ В разделе "Персональные настройки" нажмите 

на ссылку изменить.
⚫ В разделе "Персональные настройки" нажмите 

"изменить в Аккаунтах Google". Затем следуйте 
инструкциям, чтобы изменить свое имя 
пользователя. Если ваш аккаунт Google 
представляет собой адрес Gmail, вы не 
сможете здесь его изменить. Приносим 
извинения за неудобства.



Адресная книга
⚫ Адресная книга поможет вам никогда не потерять адреса ваших друзей, коллег и знакомых.
⚫ Чтобы открыть вашу адресную книгу нажмите на кнопку «Контакты», находясь в почтовом ящике.

Перед вами откроется общий список контактов в вашем почтовом ящике. В левой части экрана расположен 
список групп, которые помогут вам ориентироваться в адресной книге. Чтобы просмотреть контакты из определенной 
группы, нажмите на её название, чтобы вернуться к общему списку контактов, нажмите «Все контакты».
Кроме добавления нового контакта, вы можете работать с уже существующими контактами:


