
КОМПЬЮТЕР
 В ЖИЗНИ ШКОЛЬНИКА.

Польза или вред?



КОМПЬЮТЕР – МЯСОРУБКА  ДЛЯ                     
ИНФОРМАЦИИ. 

КОМПЬЮТЕР – ЭТО РЕЗОНАТОР 
ТОГО ИНТЕЛЛЕКТА, С КОТОРЫМ 
ЧЕЛОВЕК К НЕМУ ОБРАЩАЕТСЯ. 

В.Г.КРОТОВ 



РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОВЕДЕННОГО 
АНКЕТИРОВАНИЯ



ВРЕМЯ, ПРОВЕДЕННОЕ 
ЗА КОМПЬЮТЕРОМ



ВРЕМЕННЫЕ ОГРАНИЧЕНИЯ 
ПРЕБЫВАНИЯ

 ЗА КОМПЬЮТЕРОМ

7-12 
лет 

12-14 
лет 14-17

 лет

30 мин в 
день

1 час в 
день

1,5 часа 
в день

Обязателен  один выходной в 
неделю!



Для чего нужен 
компьютер



Делаете ли вы перерыв во время 
работая за компьютером?



Сайты посещаемые детьми



Ограничивают ли родители, ваше 
время за компьютером



Черты характера появившиеся у ребенка 
при чрезмерном использовании 

компьютера





СИМПТОМЫ КОМПЬЮТЕРНОЙ 
ЗАВИСИМОСТИ

❖Большую часть свободного времени (6-10 часов в день) ребенок 
проводит за компьютером.

❖У него практически нет реальных друзей, зато много виртуальных.
❖Если на ваш запрет сидеть за компьютером школьник реагирует 

агрессивно или становится тревожным.
❖Ребенок вас обманывает, пропускает школу, чтобы посидеть за 

компьютером, стал хуже учиться, потерял интерес к школьным 
предметам.

❖Во время игры подросток начинает разговаривать сам с собой или с 
героями игры так, как будто они реальны. 

❖Он становится более агрессивным.
❖Ребенок, увлеченный игрой или общением в Интернете, забывает про 

еду и личную гигиену.
❖Школьник трудно встает по утрам, просыпается в подавленном 

состоянии. Настроение повышается только тогда, когда ребенок 
садится за компьютер.



СИМПТОМЫ ИНТЕРНЕТ- 
ЗАВИСИМОСТИ

•увеличение количества времени, 
проводимого за компьютером;

•ощущение пустоты, раздражение, 
депрессия при невозможности сидеть 

за компьютером; 
•ложь членам семьи о своей 

деятельности, проблемы с учебой; 
•хорошее самочувствие или эйфория 

от предвкушения «общения» с 
компьютером;

•нежелание и даже невозможность 
«оторваться» от него ни на минуту.



Угроза сети



Технический прогресс 
остановить невозможно, а с 
самыми последними его 
достижениями дети встречаются 
первыми. 

Спасибо за внимание
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