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Компьютерной проблемы 
не существует. Есть 

проблемы отношений со 
сверстниками и проблемы 

общения в семье.



Польза компьютера

● Помощник школьника
● Огромный объём учебного материла
● Умение поиска информации
● Работа с техникой: установка программ, 

создание собственных проектов, работа в 
программах

● Заниматься самообразованием: 
электронные репетиторы, 
интеллектуальные игры



Вред компьютера:

● Нарушение зрения, концентрированное 
внимание пользователя в течении 
долгого времени

● Малоподвижность детей и взрослых
● Получение дозы электромагнитного 

излучения
● Компьютерная и Интернет зависимость
● Переутомление ребёнка



Компьютерная игра

Игры типа «Убей их всех!»



Стратегии



Обучающие и развивающие игры



Факторы зависимости

1. Сильное влечение к ПК.
2. Нарушение способности контроля 

самого себя.
3. Смена физиологического состояния.
4. Желание увеличить время.
5. Отказ от других альтернатив в пользу 

ПК.
6. Невозможность прекратить занятия.



Памятка родителям
1. Для того чтобы родители могли контролировать 

использование ребенком компьютера, они должны сами 
хотя бы на элементарном уровне уметь им пользоваться; 

2. Ребенок не должен играть в компьютерные игры перед 
сном; 

3. Через каждые 20 — 30 минут работы на компьютере 
необходимо делать перерыв; гимнастику для глаз; 

4. Ребенок не должен работать на компьютере более 1,5 — 2 
часов 

5. Родители должны контролировать приобретение ребенком 
компьютерных дисков с играми, чтобы они не причинили 
вреда детскому здоровью и психике; 

6. Если ребенок не имеет компьютера дома и посещает 
компьютерный клуб, родители должны знать в каком клубе 
он бывает и с кем там общается; 



Находите время для работы – это условие успеха.

Находите время для размышлений – это источник силы.

Находите время для игры – это секрет молодости.

Находите время для чтения – это основа знаний.

Находите время для дружбы – это условие счастья.

Находите время для мечты – это путь к звёздам.

Находите время для любви – это истинная радость жизни.

Находите время для веселья – это муза души.


