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Н. М. Амосов

«Здоровье – это результат 
многих социальных и 
биологических факторов»

 



В.А. Сухомлинский

«Забота о здоровье – это 
важнейший труд воспитателя. 

От жизнерадостности, бодрости 
детей зависит их духовная 

жизнь, мировоззрение, умствен-
ное развитие, прочность знаний 

и вера в свои силы.



СанПиН 2.4.2.2821-10

Правильно организованное и 
рациональное питание является 

важнейшим оздоровительным фактором. 
При организации продленного дня в 

общеобразовательном учреждении должно 
быть предусмотрено трехразовое питание 

обучающихся: 
завтрак - на второй или третьей перемене       

во время учебных занятии; 
обед - в период пребывания на 

продленном дне в 13 - 14 часов, 
полдник - в 16 - 17 часов.



Школьные столовые :
❑ сырьевые (работающие непосредственно на  сырье)

❑ доготовочные (осуществляющие приготовление пищи 

из полуфабрикатов)

❑ раздаточные (осуществляющие только раздачу 

готовых обедов)



































Зав. производством
Савельева 

Нина Игоревна











































Наш интерьер 
способствует 
хорошему аппетиту 
 и настроению









Комиссия школьного питания

⚫Соцпедагог Смирнова Светлана Борисовна
⚫Медсестра Осетрова Надежда Прохоровна
⚫Член УС (представитель 
родительской общест-сти)
Симдянкина Еленам Борисовна 

⚫Член Школьной думы Фомина Маша







Льготные категории детей в школе,
получающих бесплатное питание

✔ Дети из многодетных семей 140 чел
✔ Опекаемые дети 5 чел.
✔ Дети из малообеспеченных семей 18 чел.
✔ Дети – инвалиды 3 чел.









Немного статистики





Локальные акты
организации школьного питания



Задачи : 
⚫ обеспечить учащимся полноценное 

горячее питание;
⚫ следить за калорийностью и 

сбалансированностью питания;
⚫ прививать учащимся навыки здорового 

образа жизни;
⚫ развивать здоровые привычки и 

формировать потребность в здоровом 
образе жизни;

⚫ формировать культуру питания и навыки 
самообслуживания.



Для решения этих задач 
школой задействованы различные службы:

�Методическая – работа с 

педагогическими работниками

�Воспитательная – работа с учащимися

�Социальная – работа  с родителями

�Партнерская – работа с КШП

�Медицинская – работа с детской 

поликлиникой



Педагогический совет

Классные часы

Конференция для родителей

Выставки детского творчества

Дни здоровья

Мероприятия, 
направленные на 

формирование культуры 
питания




