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Техника безопасности в кабинете информатики

Работая с техническими средствами, необходимо строго 
руководствоваться санитарно-гигиеническими нормами, правилами 
безопасности и поведения в кабинете информатики. Современные 
технические устройства - сложная и дорогостоящая техника, 
требующая соблюдения определенных инструкций. Все 
компьютерные устройства питаются электротоком напряжением 220 
вольт, которое является опасным для жизни человека. Кроме того, 
работа с данными техническими устройствами вредна для 
организма человека. Поэтому все лица, допущенные к работе в 
кабинете информатики, где находятся такие устройства, должны 
пройти полный инструктаж по технике безопасности, правилам 
поведения и санитарно-гигиенических нормам при работе с 
компьютерами и соблюдать их в своей дальнейшей деятельности.



Кабинет информатики
Помещение кабинета информатики должно удовлетворять 
следующим требованиям:

1) на каждый компьютер - 6 кв. м. и 6 куб. м. общей площади 
кабинета.

2)   Кабинет должен иметь окна на север или северо-запад (для 
того, что бы помещение не было на солнечной стороне, что 
приводит к повышению температуры в помещении), а также 
систему кондиционирования или возможность проветривания 
для обмена свежего воздуха. 

3) Температура воздуха в кабинете должна находиться в пределах 
19...21°С. 

4) Размещение компьютеров задними стенками к глухим стенкам 
кабинета, по его периметру (во избежании чрезмерного 
электромагнитного излучения, находящихся за задней стенкой 
компьютера).



Компьютерная техника должна размещаться на специальных 
столах, обеспечивающих:
1.угол наклона и подставку для монитора;
2.подставку для клавиатуры на уровне, комфортном для рук 
работающих учеников;
3.ширину, достаточную для размещения всех устройств 
компьютера;
4.достаточное расстояние (не менее 60 см.) от глаз учащихся до 
поверхности монитора.
Стулья, на которых должны работать учащиеся должны быть 
следующими:
1.регулируемые по высоте сидения (учитывать рост учащихся),
2.поворачиваться (регуляция положения),
3.регулирующими по высоте спинки (регулируемая по роста опора 
для снятия нагрузки с поясничного отдела работающего).



Инструкция по технике безопасности и правилам 
поведения в компьютерном классе для учащихся

Перед началом работы необходимо:
-Убедиться в отсутствии видимых повреждений на рабочем месте;
-Разместить на столе тетради, учебные пособия так, что бы они не 
мешали работе на компьютере;
-Принять правильною рабочую позу.
-Посмотреть на индикатор монитора и системного блока и 
определить, включён или выключен компьютер. Переместите мышь, 
если компьютер находится в энергосберегающем состоянии или 
включить монитор, если он был выключен.



При работе в компьютерном классе категорически запрещается:
� Находиться в классе в верхней одежде;
� Класть одежду и сумки на столы;
� Находиться в классе с напитками и едой;
� Располагаться сбоку или сзади от включенного монитора;
� Присоединять или отсоединять кабели, трогать разъемы, провода и розетки;
� Передвигать компьютеры и мониторы;
� Открывать системный блок;
� Включать и выключать компьютеры самостоятельно.
� Пытаться самостоятельно устранять неисправности в работе аппаратуры;
� Перекрывать вентиляционные отверстия на системном блоке и мониторе;
� Ударять по клавиатуре, нажимать бесцельно на клавиши;
� Класть книги, тетради и другие вещи на клавиатуру, монитор и системный 

блок;
� Удалять и перемещать чужие файлы;
� Приносить и запускать компьютерные игры.



Находясь в компьютерном классе, учащиеся обязаны:
• Соблюдать тишину и порядок;
• Выполнять требования преподавателя и лаборанта;
• Находясь в сети работать только под своим именем и паролем;
• Соблюдать режим работы (согласно п. 9.4.2. Санитарных правил и норм);
• При появлении рези в глазах, резком ухудшении видимости, 

невозможности сфокусировать взгляд или навести его на резкость, 
появления боли в пальцах и кистях рук, усиления сердцебиения 
немедленно покинуть рабочее место, сообщить о происшедшем 
преподавателю и обратиться к врачу;

• После окончания работы завершить все активные программы и 
корректно выключить компьютер;

• Оставить рабочее место чистым.




