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ЖУРНАЛ «РАБОТНИЦА»
Первый номер вышел 8 марта 1914 
года. В современном виде, 
выпускается с 2001 года.  Сейчас это 
журнал для семейного чтения. 



ПЕРВЫЕ РУБРИКИ ЖУРНАЛА «РАБОТНИЦА»

� кройка и шитье;
� вязание;
� кулинария;
� уход за собой

С первого номера за 1924 на страницах журнала публиковались 
«советы и указания, как справляться с этими домашними делами 
таким образом, чтоб найти больше досуга и времени для 
общественной жизни, для строительства великой новой жизни», 
которым уделяла примерно пол страницы в номере. Специальная 
рубрика для детей была посвящена публикации «образцов детского 
творчества». Существовала также рубрика «По следам 
неопубликованных писем» или «По письмам читателей», где 
редакция отчитывалась в том, что сделано в ответ на читательские 
жалобы или просьбы. Однако жесткой рубрикации по вопросам 
детства в журнале не было, отдельные тематические блоки быстро 
исчезали или переименовывались. В послевоенные годы (1945-53) 
публиковал много материалов о жизни в сиротских домах.
В 1985 году журнал «Работница» начал серию публикаций, 
рассчитанную на 3 года — Домашняя Академия по домоводству и 
рукоделию. В программу Академии входили 4 раздела — Кройка и 
шитье, Вязание, Кулинария, Уход за собой. В постсоветское время в 
журнале появились разделы «За 50, и все в порядке», «Мужчина и 
женщина», «Разговор для двоих», «Мужчины в нашей жизни», 
«Житейская история».



Задачей редакции стало воспитание женщины как члена 
компартии, общественницы и производственницы. 
Журнал способствовал распространению информации о 
политике и ее истории. С целью увеличения рядов 
женского пролетариата за счет домохозяек печатались 
материалы о профессиях, которые могут освоить 
женщины.

По мнению «Работницы», наиболее подходящей для 
женщин была профессия слесаря: «Слесарное дело не 
требует особенно значительного мышечного напряжения, 
не требует поднятия больших тяжестей. Слесарное дело 
вполне доступно человеку средней физической силы, оно 
не заключает в себе каких-либо особенных вредностей. 
Женщина без всякого вреда для своего организма может 
заниматься слесарным делом».

Работниц призывали к активному участию в общественной 
жизни и ликвидации безграмотности, к организации 
женотделов, общественных столовых, детских домов, к 
помощи нуждающимся, к культмассовой работе (раздел 
«Грамотный, обучи неграмотного!», М. Растопчина 
«Работница в клубе», работница Н. «Работницы 
ликвидируют свою безграмотность», Н. Крупская «О 
нашей школе», Антильева «Кружок политграмотности в 
уездном городе» и пр.).

Задачи редакции 
журнала «Работница»



Современные рубрики 
журнала «Работница»

«События» «Гостиная» «Психология»

«Карьера» «Семья» «Творчество»

«ЗОЖ» «Дом» «Чтение»

«Объявления»



КРОЙКА И ШИТЬЕ

Дизайн данной популярной рубрики 
для женщин вполне классический. Он 
состоит из рисунков, которые 
превращаются в выкройку.
Кроме того, присутствует пошаговое 
описание создания того или иного 
предмета одежды. Это предполагает, 
что выкроить и сшить выбранное 
изделие можно без наличия 
соответствующего опыта.



РУБРИКИ В ЖУРНАЛЕ ПОСТСОВЕТСКОГО 
ПЕРИОДА

✔ За 50 и все в порядке;
✔ Мужчина и женщина;
✔ Разговор для двоих;
✔ Мужчины в нашей жизни;
✔ Житейская история.
Тематическая палитра расширяется , это связано с 
расширением предпочтений целевой аудитории. Это 
связано с расширением интересов целевой аудитории. 
Больше внимания в обществе стало уделяться 
проблеме взаимоотношений мужчин и женщин, 
психологии семейных отношений. Эта тема остается 
актуальной и у современных читателей.



Разворот журнала 
«Работница»



РУБРИКА «КУЛИНАРИЯ»

Исполнение данной рубрики более 
строгое: минимум картинок-
максимум полезной информации.
Часто в ней публикуют не рецепты 
необычных блюд, а лайфхаки для 
приготовления уже привычных и 
любимых.



КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Традиционно публикуется 
обращение главного редактора к 
читательской аудитории.
Редактор выбирает тему, которая  
с одной стороны является 
актуальной, с другой – выражает 
личное мнение.



ДИЗАЙН ЖУРНАЛА «РАБОТНИЦА» ОТ СОВЕТСКОГО 
ПЕРИОДА  ДО СОВРЕМЕННОСТИ





АНАЛИЗ КОЛОНКИ ГЛАВНОГО 
РЕДАКТОРА

Обычно, она занимает не больше одной полосы. 
Изображение главного редактора  - обязательный 
атрибут рубрики. Таким образом происходит 
подобие зрительного контакта с целевой 
аудиторией. Доказано, что текст в развлекательно-
познавательной прессе воспринимается проще, 
если доносится от первого лица.
Тем более, в данном случае главный редактор 
позиционирует себя в качестве лидера мнений.



ФУНКЦИИ ЖУРНАЛА «РАБОТНИЦА»

Стоит отметить, что функции издания 
трансформировались, в зависимости от 
идеологических потребностей времени.
В ранних советский период во главе угла стоило 
совмещение природных функций женщины и 
работы на светлое социалистическое будущее.
А во времена, предшествующие Перестройке,  
упор был сделан на психологию личности. А 
прикладные рубрики с советами по хозяйству 
стали скорее приятным бонусом.
Современных читательниц больше интересует 
психологию отношений. И редакция старается 
предоставлять информацию у таком ключе.



ВЕЧНЫЕ ТЕМЫ НА СТРАНИЦАХ 
«РАБОТНИЦЫ»

В журнале есть и некоторые непостоянные 
рубрики. Они формируются по мере 
нахождения интересной и актуальной 
тематической информации. 
- Материнство;
- Воспитание детей и подростков;
- Отрывки литературных произведений;
- Репродукции известных картин.



ТИРАЖ ЖУРНАЛА 
«РАБОТНИЦА»

Тираж колеблется:
1914 – 12 тысяч экземпляров;
1918 – 30-43 тысячи экземпляров;
1950-е – 350 тысяч экземпляров;
1974 – 12,6 млн. экземпляров 
(абсолютный рекорд);
С 2013 года тираж установился на 
уровне 35 тысяч экземпляров в месяц.



ИЗДАТЕЛЬСТВО

С 1923 года журнал издавался в 
Петербурге, затем в Москве. 
С 1991 года сформировался 
одноименный издательский дом 
«Работница». 
Под этим брендом  издается не 
только журнал, но и множество 
сопутствующей продукции для 
любительниц рукоделия.



ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «РАБОТНИНЦА»

Юридический адрес: 127284, Москва,  пр-т 
Шокальского, 61/1
Почтовый адрес: 123592, Москва, ул. Кулакова, 20



СВЯЗЬ ДЛЯ ЧИТАТЕЛЕЙ

С появление интернета журнал стал довольно 
интерактивным. Есть адрес электронной почты: 
zhurnal.rabotnica@yandex.ru
Сюда отсылаются вопросы и предложения для 
редакции. Кроме того, молодые авторы таким 
образом могут предлагать свои материалы для 
публикации
Кроме того, лучшие письма читателей 
публикуются в разделе «Письма читателей» и «По 
следам неопубликованных  писем»



ЖУРНАЛ «РАБОТНИЦА» В СОЦИАЛЬНЫХ 
СЕТЯХ

https://vk.com/rabotnitsa.zhurnal
Общедоступная новостная группа, в которой 
каждый день публикуется несколько топовых 
статей  электронного варианта издания.



САЙТ ЖУРНАЛА

Как и любое современное издание, 
«Работница» имеет собственный 
сайт. Это своеобразный бонусный 
вариант для постоянных читателей. 
Сайт обновляется ежедневно, 
печатное издание выходит реже. 

https://rabotnitsa.su 
rabotnitsa-maagazinr.ru

На сайтах можно оформить 
подписку и на бумажный вариант



РЕДАКТОРСКИЙ СОСТАВ

Главные редактора:
1983 – 2008 Крылова Зоя Петровна;
2014 – Ершова Любовь Игоревна;
2016 – Трифонова Мария Александровна.



НАГРАДЫ ЖУРНАЛА «РАБОТНИЦА»
Орден Трудового Красного Знамени – 1933;
Орден Ленина – 1964
Поздравлении Президента В.В. Путина к 100-
летию журнала



ТОЧКИ РАСПРОСТРАНЕНИЯ
Журнал распространяется в сети киосков печатных 
СМИ.
Издание также можно купить в сетевых книжных 
магазинах и ряде супермаркетов общего профиля 
по территории России.
Можно оформить подписку через сайты или по 
почтовому каталогу РФ.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


