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В современную эпоху информационного 
взрыва и информационной революции 
человечество вынуждено за 
ограниченное время осуществить 
приспособление к новым условиям 
окружающей среды. На первый план 
выходит проблема успешной адаптации 
человека в информационной среде.



Человечество было вынуждено 
адаптироваться к природной и 
искусственно созданной информационной 
среде на всем протяжении своего 
развития, однако, жизнь современного 
человека определяется новыми 
реалиями, новыми экологическими и 
социальными обстоятельствами. 



Прежде чем анализировать проблему 
адаптации человека в изменяющейся 
информационной среде, необходимо 
определить что же такое 
информационная среда, какие этапы она 
прошла в своем развитии – с древних 
времен до той эпохи, в которую живет 
современный человек – 
информационной эпохи.



На заре человечества информационная 
среда совпадала с окружающей 
природной средой. Основным источником 
информации была природа, от которой 
полностью зависела жизнь людей. С 
развитием общества происходило 
накопление вторичной, социальной 
информации, которая на сегодня играет 
определяющую роль в развитии 
отдельной личности и общества в целом.  



Современную информационную среду 
можно определить как совокупность 

информационных условий существования 
субъекта, а также социально-

экономических и культурных условий 
реализации процессов информатизации.  



Информационная среда со всеми своими 
составляющими стала настолько 
глобальным явлением в жизни 
современного человека, что нынешнюю 
эпоху можно с полным правом назвать 
информационной эпохой. 



Конечным результатом информационно-
компьютерной революции, происходящей 
на наших глазах, должно стать создание 
новой информационной цивилизации. 



Возникающее информационное 
общество, по-видимому, будет 

характеризоваться: 
■ Усилением роли информации и знаний в 

жизни общества и человека;
■ Интеграцией различных способов 

коммуникации в интерактивные 
информационные сети;

■ Сосредоточением на технологии 
улучшения обработки информации;

■ Развитием творческого потенциала 
личности и возрастанием роли сознания в 
историческом процессе.



Информационное общество – 
это «высокоорганизованное 

креативное общество»



Особенности адаптирования 
информации современным человеком 

заключаются в следующем: 
1) Развитие аудиовизуальных средств 

передачи информации.
2) Образование социальных структур по 

группам идентичности и стереотипность 
массовой культуры и массового сознания.

3) Выделяются проблемы экологии человека, 
связанные с бурным развитием 
информационных технологий.



В результате создания человеком новой 
окружающей среды возникает ситуация, 
при которой организм человека не имеет 
эволюционно подготовленной нормы 
реакции и, поэтому, реагирует на 
изменения среды появлением новых 
профессиональных заболеваний, 
хроническим напряжением адаптационных 
систем. 



Информационная среда является 
фактором, требующим фундаментально 
новой адаптации человека. 
Информационные технологии, став 
стержнем современной цивилизации, 
изменяют не просто качество и содержание 
жизни современного человека, они грозят 
трансформировать сам способ его 
существования в мире. 
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