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Что такое 
социальная 
сеть?



Социальная сеть — платформа, онлайн-сервис или веб-
сайт, предназначенные для построения, отражения и 
организации социальных взаимоотношений вИнтернете.



• Многие люди не понимают, что информация, размещённая 
ими в социальных сетях, может быть найдена и 
использована кем угодно, не обязательно с благими 
намерениями. Информацию об участниках социальных 
сетей могут найти их работодатели, родственники, 
сборщики долгов, преступники и так далее. Судебные 
приставы иногда используют социальные сети, чтобы 
найти неплательщиков или получить сведения об их 
имуществе.
Известен случай проявления психосоматических 
расстройств на почве зависимости от общения в 
социальных сетях — в Белграде пользователь Снежана 
Павло́вич (Snezhana Pavlović) попала в психиатрическую 
клинику после того, как её заметка в социальной сети 
«Facebook» не вызвала интереса среди её друзей. Врачи 
клиники назвали этот случай «синдром Снежаны », 
объясняя поведение пациентки как обычный стресс от 
неудовлетворенности социальной потребности 
индивидуума в современном мире.



10 простых правил 
для общения в 
социальных сетях и 
по электронной почте



1. Всегда представляйтесь незнакомым 
людям и не начинайте с “Доброго времени 
суток”



2. В первом сообщении / письме всегда обращайтесь на “вы”
Писать “Вы” или “вы” – дело ваше (на этот счет холивор в Рунете уже 
года три не утихает:) ). Важно то, что вы с человеком пока не знакомы, и 
до уровня обращения на “ты” переходить по умолчанию сразу не стоит 
(не все люди относятся к этому одинаково просто, поверьте мне). Если 
собеседник одного с вами возраста или младше вас, можете предложить 
переход на “ты” только после нескольких писем или сообщений (но 
только если видите, что общий тон “разговора” – дружелюбный, и на 
эмоциональном фоне общения смена “вы” на “ты” не скажется 
отрицательно). К людям, которые намного старше вас, в деловой 
переписке всегда обращайтесь на “вы.”



3. Не звоните абсолютно незнакомым людям на мобильный 
или в Google Hangouts без разрешения
Даже если вы где-то нашли / увидели / узнали телефон 
интересующего вас человека, не начинайте ему звонить. К примеру, 
сам никогда не беру трубку на незнакомые номера, если не жду 
звонка. Мобильный телефон или служба видео-звонков – это тот 
“последний рубеж,” который есть у любого современного человека 
(неважно, кем он работает, чем занимается и на какой должности 
находится). Брать трубку абсолютно на все входящие звонки может 
и обязан только пиарщик или официальный представитель 
компании. В остальных случаях с 90%-ной вероятностью вам всё 
равно не ответят. Экономьте свое время и чужие нервы. Другое 
дело – если вы попросили номер для уточнения деталей, вам этот 
номер дал сам собеседник и вы с ним связались (уже с его 
разрешения).



4.Не решайте свои проблемы прилюдно. Не стоит 
«Выносить сор из избы» на всеобщее обозрение. Это 

может плохо сказаться на Вашей репутации. 
Недоразумения и разногласия должны быть 

разрешены обычным способом – при личной встречи.



5.Минимизируйте  размещение селфи. Будьте собою. 
Большое количество фотографий самого себя 

свидетельствует о тщеславии.



6.Не размещайте личную информацию на стене 
других пользователей. Многие стены являются 
общедоступными, поэтому воздержитесь от 
размещения слишком личной информации.



7. Будьте последовательны. Если Вы 
поддерживаетесь своего мнения, то другие 
пользователи будут больше ценить Вас и 

прислушиваться к Вашим словам.



8. Ни при каких обстоятельствах не разрывайте 
Ваши отношения через социальные сети. Если 
вам не хватает смелости посмотреть человеку в 
глаза и сказать ему (ей), что всё кончено, то 

скорей всего Вы еще не созрели для взрослых 
отношений.



9. Отвечайте на комментарии и сообщения 
своевременно. Не игнорируйте сообщения людей, это 
грубо. Постарайтесь ответить на них в течении 24 

часов.



10.Не размещайте слишком много любовных 
фотографий. Любовь прекрасна. Но совсем не 
обязательно  всем видеть еще одно фото, где Вы 
едите вместе, гуляете вместе, гуляете с собакой 
вместе или, что самое ужасное, обнимаетесь в 

постели.



Спасибо за внимание!


