
ТЕХНИКА 
БЕЗОПАСНОСТИ В 

КАБИНЕТЕ 
ИНФОРМАТИКИ



Общие правила
⚫ Кабинет информатики является учебным кабинетом и 

наряду с другими кабинетами предназначен для 
нормального обеспечения учебного процесса в школе, в 
нем обязательны для исполнения все общешкольные 
правила и инструкции.

⚫ Вместе с тем, кабинет информатики является специально 
оборудованным кабинетом, в котором действуют особые 
правила техники безопасности, поэтому к работе в нем 
допускаются лишь те лица, которые прошли 
индивидуальный фиксированный инструктаж по 
правилам безопасности, который проводится не реже 
одного раза в полугодие. Ответственным за это является 
заведующий кабинетом.



Перед началом работы 
необходимо:
⚫ Убедиться в отсутствии видимых повреждений на рабочем месте;
⚫ Разместить на столе тетради, учебные пособия так, что бы они не 

мешали работе на компьютере;
⚫ Принять правильною рабочую позу.
⚫ Посмотреть на индикатор монитора и системного блока и определить, 

включён     или выключен компьютер.  Переместите мышь, если 
компьютер находится в энергосберегающем состоянии или 
включить  монитор, если он был выключен.



Работая за компьютером, 
необходимо соблюдать правила:

⚫ Расстояние от экрана до 
глаз – 70 – 80 см 
(расстояние вытянутой 
руки);

⚫ Вертикально прямая 
спина;

⚫ Плечи опущены и 
расслаблены;

⚫ Ноги на полу и не 
скрещены;

⚫ Локти, запястья и кисти 
рук на одном уровне;

⚫ Локтевые, тазобедренные, 
коленные, голеностопные 
суставы под прямым углом.



Находясь в компьютерном 
классе, учащиеся обязаны:
⚫ Соблюдать тишину и порядок;
⚫ Выполнять требования преподавателя и лаборанта;
⚫ Находясь в сети работать только под своим именем и 

паролем



Находясь в компьютерном 
классе, учащиеся обязаны:
⚫ При появлении рези в глазах, резком ухудшении видимости, 

невозможности сфокусировать взгляд или навести его на резкость, 
появления боли в пальцах и кистях рук, усиления сердцебиения 
немедленно покинуть рабочее место, сообщить о происшедшем 
преподавателю и обратиться к врачу;

⚫ После окончания работы завершить все активные программы и 
корректно выключить компьютер;

⚫ Оставить рабочее место чистым.



Без разрешения учителя 
ученикам строго запрещается 
делать следующие вещи:

⚫ Входить в кабинет и садиться за компьютеры.
⚫ Прикасаться к какой-либо части компьютерного оборудования, потому 

как небрежное обращение с ним может принести не только ущерб 
самому оборудованию, но и вред человеческому здоровью.

⚫ Также запрещается бегать по кабинету, потому как вокруг находится 
хрупкое и опасное оборудование, которое требует бережного 
обращения, поэтому идея превратить кабинет информатики в 
спортивный зал может оказаться не очень удачной. 

⚫ Работать за компьютерами в верхней одежде и прикасаться к ним 
мокрыми руками - вода может вызвать короткое замыкание в 
аппаратуре. 

⚫ Взаимодействовать с компьютером собственными виртуальными 
носителями, не проверив их перед этим на наличие вирусов и других 
вредоносных программ. 

⚫ Класть на компьютерное оборудование какие-либо посторонние вещи 
(учебники, диски, портфели, телефоны и т. д.). 



В кабинете информатики 
запрещается:
⚫ применять с целью отопления нестандартные (самодельные) 

нагревательные приборы;
⚫ использовать электроплитки, кипятильники, электрочайники, 

электроутюги;
⚫ обертывать электрические лампы бумагой, материей и 

другими горючими материалами;
⚫ применять для освещения свечи, керосиновые лампы и 

фонари;
⚫ оставлять без присмотра включенные в сеть приемники, 

телевизоры, проекторы и др.;
⚫ включать в одну розетку несколько мощных потребителей 

электроэнергии.



Каждый кабинет информатики 
должен быть оборудован:

⚫ Медицинской аптечкой и 2 
углекислотными огнетушителями



В нештатных ситуациях:
⚫ В нештатных ситуациях, при нагревании 

устройств, появлении постороннего запаха, 
звука необходимо немедленно поставить в 
известность преподавателя и в случае 
необходимости организованно покинуть 
помещение.

⚫ Меры по ликвидации ситуации (отключать 
напряжение, вызывать пожарную команду 
по телефону 01) должно принимать лицо, 
ответственное за пожарную безопасность. 



Презентацию выполнил ученик 
8А класса Карпушкин Михаил


