
Тест по технике безопасности при работе 
с компьютером

  
Как использовать:

1.Два первых слайда – основные, у них можно менять дизайн, но нельзя удалять:
а) кнопку на 1 слайде («начало теста»)
б) заголовок, блок текста и кнопку на 2 слайде («отметка за тест»)
в) сами 1-й и 2-й слайды (а также вставлять слайды между ними)

2.Задания тренажера начинаются с 3-го(!) слайда. Также рекомендуется сразу добавить к 
шаблону необходимое количество слайдов и придерживаться его (т.к. при 
беспорядочном удалении и вставке слайдов может нарушиться их нумерация, что важно 
для правильной работы тренажера)

3.Работа по составлению тренажера не требует ни одной строчки программирования. Все, 
что Вам нужно сделать – это применить к правильным объектам макрос DA, а к 
неправильным – макрос NET (см. как это сделано на 2 примерах).

4.В тренажере на одном слайде возможен ТОЛЬКО ОДИН ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ. 
Количество неправильных ответов не ограничено.

5.Переход между слайдами осуществляется программно. При этом у каждого слайда 
нужно отключать «переход по клику».
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Результат теста

Верно: 2

Ошибки: 6

Отметка: 2

Возврат в содержание 
интерактивных презентаций



На монитор надо смотреть…

• Кликните на правильный ответ.

Слева -направо

Снизу-вверх

Сверху-вниз



Интервал времени при работе с 
компьютером следует делать…

• Кликните на правильный ответ.

Каждый час

Через каждые 
два часа

Через каждые 
четыре часа



Устройство, обеспечивающее защиту 
компьютера при перепадах напряжения и 

отключении электроэнергии…

• Кликните на правильный ответ.

Источник 
бесперебойного 
питания (UPS)

Блок питания

Материнская 
плата 



Как правильно сидеть за компьютером…

• Кликните на правильный ответ.

Плечи расслаблены, 
голова должна 

располагаться прямо с 
небольшим наклоном 

вперёд

Спина прямая, голова 
должна располагаться с 

небольшим наклоном 
вперёд

Спина прямая, плечи 
расслаблены



Рекомендуемое расстояние от глаз до 
экрана монитора должно быть…

• Кликните на правильный ответ.

30 см

70 см

150 см



Сколько часов в день взрослому человеку 
можно сидеть за компьютером…

• Кликните на правильный ответ.

Не более 5 часов

Не более 8 часов

Не менее 5 часов



Как правильно включить компьютер…

• Кликните на правильный ответ.

Включить внешние 
(периферийные устройства), 

системный блок, монитор, 
UPS или стабилизатор 

напряжения

Включить монитор. 
Системный блок, внешние 

(периферийные устройства)

Включить UPS или 
стабилизатор напряжения, 

монитор, внешние устройства 
(периферийные), системный 

блок



Как правильно выключить 
компьютер…

• Кликните на ответ. Это последний слайд и после 
нажатия Вы перейдете к отметке.

Выключить UPS или 
стабилизатор напряжения

Закрыть все программы, нажать на 
кнопку ПУСК, выбрать завершение 
работы, выключить компьютер – 

«да», выключить внешние 
(периферийные) устройства, 

выключить монитор

Выключить внешние 
(периферийные) устройства, 

выключить монитор


