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Цель моей  работы: раскрыть позитивные и негативные стороны 
влияния социальных сетей на подрастающее поколение. 

 
⚫ Задачи:
⚫ -рассмотреть понятие «социальная 

сеть» и ее виды; 
⚫ -выяснить, какие сайты пользуется 

наибольшим успехом среди 
обучающихся;

⚫ -определить для чего используются 
социальные сети.

 



Что же происходит сейчас? Почти каждый второй ребёнок 
школьного возраста имеет свой собственный профиль в одной 
или даже нескольких популярных социальных сетях. 



А вы когда-нибудь задумывались, сколько времени вы 
тратите сидя в социальных сетях?

10 минут
1 час

А может целый день 
сидите на сайте?



Что такое социальная сеть?
⚫ Социальная сеть – это виртуальная 

сеть, которая является средством 
общения между людьми.



В наше стране основной «бум» регистраций в социальных 
сетях начался с 2006 года, тогда появились такие сайты как 
«Одноклассники» и «ВКонтакте»



Самые популярные 
социальные сети в 

России

1 место2 место 3 место

4 место 5 место

6 место
7 место



Почему ребятам нравятся социальные сети?



⚫  Я выяснила, что у социальных сетей  большое количество минусов, но есть  и 
свои плюсы. В первую очередь социальные сети дают возможность 
пообщаться с друзьями и родственниками, живущими в других городах. 
Помимо собственно общения социальные сети дают возможность поиграть, 
посмотреть видео, послушать музыку, почитать забавные истории, в общем, 
развлечься. 



Плюсы Минусы

Возможность общения на расстоянии Психологическая зависимость

Возможность поиска человека Не видишь того, с кем общаешься

Возможность своевременно узнавать 
новости

Несоблюдение этикета 
пользователями

Интересно Опасность вирусов

Быстрота и удобство Большое количество спама, рекламы

Доступ к базе данных со множеством 
анкет пользователей

Незащищенность информации



Таким образом, можно сделать вывод:

⚫ Социальные сети могут и помочь, и повредить, в зависимости от того, для 
каких целей человек использует их.. Но во всем должна быть мера 
необходимо помнить, что социальные сети вызывают у человека 
психологическую зависимости от них. Разделяйте жизнь личную и жизнь в 
интернете. Ведь все зависит лишь от нас самих: как нам прожить эту жизнь 
«реально» или «виртуально» решать нам...



Поэтому я с ребятами из нашего объединения 
подготовила  «правила пользования социальными 
сетями», которой вы можете воспользоваться!

Правила 
пользования 
социальными 

сетями

Контролируйте 
информацию о 
себе, которую вы 
размещаете

Проявляйте 
осторожность при 
установке приложений 
или дополнений для 
социальных сетей Проявляйте 

осторожность при 
переходе по 
ссылкам, которые 
вы получаете в 
сообщениях от 
других 
пользователей или 
друзей.

Не регистрируйтесь во 
всех социальных сетях 
без разбора

Учитывайте тот факт, 
что все данные, 
опубликованные вами в 
социальной сети, могут 
быть кем-то сохранены

Не добавляйте в 
друзья в 
социальных 
сетях всех 
подряд



Мне кажется, что общение вживую, намного интереснее. И чем сидеть в сети за 
компьютером, лучше пойти на улицу и там пообщаться с друзьями. И отношения 
крепче, и здоровью не вредно. Лучше, конечно же, жить в реальном мире». Ведь 

ничего никогда не заменит реальное общение и настоящую улыбку. 



•Спасибо за внимание!


