
Памятные даты истории Отечества



    У отечества моего столько всякого за 
плечами!  

Голодало оно и стыло, и войной душило его.  
Но во имя побед нелегких не однажды трубы 

звучали...  
У него широкие плечи, у отечества моего.  

                                                       Б. Окуджава



• № 1.  В июне 1941г. случилось одно из самых 
страшных событий в истории СССР. В ночь с 21 на 22 
июня Германия начала войну против Советского 
Союза. Начало Отечественной войны датируется 22 
июня 1941г. Продолжительность составила 1418 дней и 
ночей.

• Война получила название «Священная», потому что в 
тот момент священный долг каждого гражданина был 
защищать свою Родину.



• Вторая мировая война (1939 – 1945). В ней участвовало 62 
государства. Явилась результатом резкого обострения 
межимпериалистических противоречий, борьба за рынки сбыта, 
источники сырья . В результате войны роль Западной Европы в 
общемировой политике ослабла, часть стран добилась 
независимости, капиталистическая система в Германии оказалась 
подорванной, была создана Организация Объединённых Наций.



• № 3.  Смоленское сражение (10 июля – 10 сентября 
1941г.). Итог сражения: Советские войска сорвали 
планы немецко-фашистского командования по 
безостановочному плану на Москву. 



• № 8.  Защита Брестской крепости стала первым подвигом 
советских бойцов в Великой Отечественной войне. Герои 
крепости первыми 22 июня 1941г. приняли на себя удар немецких 
оккупантов и оборонялись в течение нескольких недель до 
последнего патрона, до «последней капли крови», недаром 
крепость получила название «Бессмертный гарнизон».

• Единственным старшим командиром среди оборонявшихся в 
Брестской крепости был командир 44-го стрелкового полка Пётр 
Михайлович Гаврилов, получивший впоследствии звание Героя 
Советского Союза.



• № 9.  С первых минут Великой Отечественной войны народ встал 
на защиту своей Родины.

• 22 июня 1941г. лётчик-истребитель И.И. Иванов отражал атаку 
вражеских бомбардировщиков, израсходовал весь боезапас. Он 
решился на таран винтом своего самолёта срезал хвост 
вражеского.

• Защита Брестской крепости стала первым подвигом советских 
бойцов в ВОВ. Малочисленный гарнизон крепости оборонялся 
против во много раз превосходящих сил противника и ценой 
собственной жизни задержал наступление врага. Обороной 
крепости руководили майор П.М. Гаврилов и полковой комиссар 
Е.М. Фомин.

Иванов Фомин Гаврилов



• № 10.  Ставка Главного Командирования – 
первоначально высший орган стратегического 
руководства военными действиями Советских 
Вооружённых Сил. Преобразована в Ставку 
Верховного Командования 10 июля 1941г. Её возглавил 
председатель ГКО И.В. Сталин. Состав: Сталин И.В., 
Молотов В.М., Ворошилов К.Е., Будённый С.М., 
Кузнецов Н.Г., Жуков Г.К., Тимошенко С.К., 
Шапошников Б.М.

• Ставка руководила фронтами, флотами и авиацией 
дальнего действия, ставила им задачи, утверждала 
планы операций, обеспечивала их необходимыми 
силами и средствами.

• Была упразднена в октябре 1945г.  



• № 14.                        Кружилась в поле злая осень, 
                                             Шумела поздняя листва.
                                       Их было только двадцать восемь, 
                                           А за спиной была Москва…
                                                      (А. Софронов «Песня о 28 панфиловцах)
Панфиловцы  - бойцы 316-й стрелковой дивизии, под командованием 

генерал-майора Ивана Васильевича Панфилова, участвовавшей в 1941г. в 
обороне Москвы.

15 ноября 1941г. немецкие войск начали наступление на Москву. 16 ноября в 
районе железнодорожного разъезда Дубосеково в 7 километрах от 
Волоколамска 28 героев-панфиловцев совершили подвиг, в 
четырёхчасовом бою подбили 18 танков и все погибли, в том числе и 
политрук В.Г. Клочков, сказавший перед боем легендарные слова: 
«Велика Россия, а отступать некуда – позади Москва!»



• № 18.  Битва под Москвой (30 сентября 1941 – 20 
апреля 1942г.) – боевые действия советских и 
немецких войск на московском направлении. 
Продолжительность – 67 суток. В результате операции 
советские войска разгромили ударные  группировки 
группы армии «Центр» и сняли угрозу, нависшую над 
Москвой.



• Битва под Сталинградом (17 июля 1942 – 2 февраля 
1943г.). Продолжалась более 200 дней и ночей на 
территории донских и волжских степей возле г.
Сталинграда. Оборона города закончилась крушением 
вражеских планов.



• Курская битва. Продолжительность 49 дней – с 5 июля 
по 23 августа 1943г. Германское командование 
планировало нанести удары в районе городов Орёл и 
Белгород. Ударные группы должны были соединиться 
в районе Курска.



• Битва под Ленинградом продолжалась с 1941 по 1944г. 
Советские Вооружённые Силы обороняли Ленинград с 
10 июля 1941г. до 10 августа 1944г. от немецко-
фашистских и финских войск и полностью их 
разгромили.  



• № 19.  «Невский пятачок» - название плацдарма на 
левом берегу реки Невы, который удерживали 
советские войска во время Великой Отечественной 
войны. На этом участке побережья Невы в 1941 – 1943 
годах войны Ленинградского фронта около 400 дней 
пытались прорвать блокаду Ленинграда.



• № 20.  Оборона Ленинграда – ярчайший пример массовой 
стойкости и терпения, непобедимости духа его жителей. Самая 
страшная осада города в военной истории человечества длилась с 
8 сентября 1941 по 27 января 1944г. (872 дня)

• Единственной возможностью для подвоза продовольствия и 
боеприпасов в город было Ладожское озеро. 12 сентября 1941г. к 
причалам мыса Осиновец с восточного берега Ладожского озера 
пришли две баржи с зерном и мукой. Путь этот народ назвал 
«Дорогой жизни».



• В ноябре 1941 в городе снижены нормы выдачи хлеба. 
Начался голод. Возросло количество краж, убийств с 
целью завладения продуктовыми карточками.



• Зимой замёрзли водопроводные и канализационные трубы. Воду 
можно было брать только из Невы. Перестали работать 
электростанции.

• Но город боролся. Заводы выпускали военную продукцию. 
Мужчины, женщины, подростки стояли у станков.

• 2 декабря 1942г. Ставка ВГ утвердила план прорыва блокады 
Ленинграда.

• В ночь на 19 января 1943г. Блокада была прервана. Полностью 
снята была лишь 27 января 1944г.

• Блокада Ленинграда – трагичная и великая страница российской 
истории, унесшая более 2 млн. человеческих жизней.



• Битва под Берлином продолжалась 23 дня -  с 16 
апреля по 8 мая 1945г. Берлинская операция – одна из 
крупнейших операций второй мировой войны. Победа 
в ней советских войск стала решающим фактором в 
завершении военного разгрома Германии. 



• № 35.  Советское правительство местом подписания Акта о 
безоговорочной капитуляции Германии избрало Берлин. Принятие 
акта было поручено заместителю Верховного 
Главнокомандующего Вооруженными Силами СССР Маршалу 
Советского Союза Г.К. Жукову. 

• Верховное командование экспедиционных сил союзников 
представлял главный маршал авиации Великобритании А. Теддер, 
вооружённые силы США – командующий стратегическими 
воздушными силами генерал К. Спаатс, вооружённые силы 
Франции – главнокомандующий армией генерал Ж.-М. де Латтр 
де Тассиньи. Под охраной английских офицеров в Берлин были 
доставлены бывший начальник штаба верховного 
главнокомандования вермахта фельдмаршал В. Кейтель, 
главнокомандующий военно-морскими силами адмирал флота Г. 
Фридебург и генерал-полковник авиации Г. Штумпф.



• Так в полночь 8 мая 1945г. Представители германских 
вооружённых сил подписали акт о безоговорочной 
капитуляции Германии.



• № 11.  16 апреля 1934г. Постановлением ЦИК СССР было учреждено 
почётное звание Героя Советского Союза – высшая степень отличия за 
личные или коллективные заслуги перед государством, связанные с 
совершением геройского подвига.

• За время существования СССР звания Героя Советского Союза были 
удостоены 12776 человек, в том числе дважды – 154, трижды – 3 (С.М. 
Будённый, А.И. Покрышкин, И.Н. Кожедуб) и четырежды – 2 (Г.К. 
Жуков, Л.И. Брежнев).

• После распада СССР звание «Герой Советского Союза» было упразднено.



 № 12.  Николай Францевич Гастелло – советский военный летчик, 
Герой Советского Союза.

  26 июля 1941г. его самолёт был подбит. Гастелло совершил 
огненный таран – направил горящую машину на 
механизированную колонну врага. Отважный лётчик и его экипаж 
погибли.

За годы ВОВ было совершенно около 600 воздушных таранов, 506 
таранов самолётом наземной цели, 16 морских таранов и 160 
танковых таранов.

34 лётчика применяли таран дважды, четверо – 
Л.И. Борисов, В.И. Матвеев, Н.В. Трехин, А.С. Хлобыстов – трижды, 

а Б.И. Ковзан – четырежды.



• № 15.  Кокорин Анатолий Александрович – санитарный 
инструктор14-го мотострелкового полка 21-й мотострелковой 
дивизии войск НКВД Северного фронта, рядовой; первый из 
медицинских работников, удостоенный в годы войны звания 
«Герой Советского Союза».

• Отличился 4 августа 1941г. в бою в районе станции Хийтола 
Карелии. Отважный комсомолец под сильным огнём оказывал 
помощь раненым, одновременно помогая вести бой комиссару 
Руденко. Последней гранатой подорвал себя и несколько 
фашистов.



• № 13.  Виктор Васильевич Талалихин – заместитель эскадрильи 177-го 
истребительного авиационного полка 6-го истребительного авиационного 
корпуса войск ПВО территории страны, младший лейтенант.

• В годы ВОВ произвёл более 60-и боевых вылетов. В ночь с 6 на 7 августа 
1941 совершил воздушный бой, где попытался подвести свой истребитель  
вплотную к бомбардировщику врага и ударом воздушного  винта отрубил 
ему хвостовую часть.

• Присвоено звание Героя Советского Союза. Погиб смертью храбрых в 
схватке с фашистскими истребителями 27 октября 1941г.

• Этот вид воздушного боя (ночной таран) за годы войны повторён 561 раз, 
33 лётчика его применяли дважды.



• № 5.  Во время Великой Отечественной войны во имя 
победы войны  почти всех национальностей, 
различного возраста и пока совершали подвиги. Так, 
два подростка-комсомольца Анатолий Комар из 
Донецкой обл. и Михаил Белуш из Гомельской обл. 
повторили подвиг Александра Матросова, закрыв 
своими телами амбразуру вражеского дзота.

А. Комар Памятник А. Комару в Славинске



• № 6.  Александр Матросов – Герой Советского Союза, 
рядовой пехоты. Известен благодаря 
самопожертвенному подвигу, когда он закрыл своей 
грудью амбразуру немецкого дзота. 

• Подвиг А. Матросова стал символом мужества и 
воинской доблести, бесстрашия и любви к Родине. 
Более 400 человек в годы войны повторили подвиг 
героя. Все они – люди, горячо любившие свою Родину 
и готовые за неё отдать свои жизни.  



• № 7.  Среди героев, повторивших подвиг А. Матросова 
была одна женщина – Римма Васильевна Шершнева. 
Героиня 5 декабря 1942г. при выполнении боевого 
задания бросилась вперёд и свои телом закрыла 
амбразуру дзота врага.



• Буюклы Антон Ефимович – командир пулемётного расчёта 165-го 
стрелкового полка 79-й стрелковой дивизии, старший сержант. 
Повторил подвиг Александра Матросова, закрыл своим телом 
дзот вражеской амбразуры. Посмертно присвоено звание Героя 
Советского Союза.

• Николай Александрович Вилков и Пётр Иванович Ильичёв – 
участники советско-японской войны 1945г. 18 августа 1945г. в бою 
за освобождение северокурильского острова Острова Шумшу  от 
японских захватчиков закрыли своими телами амбразуру дзота 
врага. Посмертно удостоены звания Героя Советского Союза.

А.Е. Буюклы П.И. Ильичёв Н.А. Вилков



• № 25.  Кузнецов Николай Иванович – советский разведчик 
партизанского отряда «Победители», действовавшего на 
территории Ровенской и Львовской областей оккупированной 
Украинской ССР. Под видом немецкого офицера Пауля Зиберта 
появлялся  в оккупированном г.Ровно и добывал нужные сведения. 
Погиб 9 марта 1944г., когда его захватили украинские 
националисты-бандеровцы. Посмертно удостоен звания Героя 
Советского Союза.

• Карасев Виктор Александрович – участник Великой 
Отечественной войны с 1941г. Командир истребительного отряда. 
С февраля 1943г. командир отряда спецназначения «Олимп» (130 
операций в Белоруссии, на Украине, в Польше, Чехословакии,  
Венгрии). Герой Советского Союза.



• Заслонов Константин Сергеевич – советский партизан, герой 
Великой Отечественной войны. В годы войны создал группу 
«народных мстителей», которая пускала под откос эшелоны с 
немецкими солдатами и боевой техникой. Погиб 14 ноября 1942г. 
в бою с карательным отрядом.

• Лопатин Петр Григорьевич – командир партизанской бригады, 
действовавшей в Минской области Белоруссии, капитан. 
Проводил операции на участках железной дороги «Минск-Орша», 
«Минск-Молодечно» и шоссе «Минск-Борисов». Его партизаны 
подорвали пять железнодорожных мостов. Герой Советского 
Союза.

К.С. Заслонов П.Г. Лопатин



• Медведев Дмитрий Николаевич – командир партизанского отряда. 
Его отряд провел более 120 крупных боев, ликвидировав до 
2000немецких солдат и офицеров. Взорвал 81 эшелон с живой 
силой и техникой. Позже работает на Украине, добывая ценные 
сведения у врага. Герой Советского Союза.

• Машеров Петр Миронович – командир партизанского отряда им.
Щорса, комиссар партизанской бригады им. К.К.Рокоссовского. 
Под его руководством партизаны наносили удары по 
коммуникациям, органам управления и снабжения немецко-
фашистских войск в Витебской и Калининской областях. Герой 
Советского Союза.

Д.Н. Медведев П.М. Машеров



• № 21.  Борис Феоктистович Сафонов – легендарны лётчик, 
дважды Герой Советского Союза.

• За первые три месяца войны эскадрилья Сафонова сбила 49 
фашистских самолётов.

• 15 сентября 1941г. В течение дня сафоновцы подбили 13 
самолётов врага. За этот подвиг Б.Ф. Сафонов удостоён звания 
Герой Советского Союза.

• Погиб легендарный лётчик 30 мая 1942г., ведя бой с 
превосходящими силами противника.

• Похоронен отважный герой в г.Великие Луки Псковской обл.



• № 27.  Маресьев Алексей Петрович – летчик, Герой 
Советского Союза. В годы ВОВ во время операции по 
прикрытию бомбардировщиков в бою с немцами его 
самолет был подбит, а сам летчик ранен. Совершил 
вынужденную посадку и 18 суток ползком пробирался 
к линии фронта. После ампутации в госпитале обеих 
ног продолжал летать. Всего за время войны совершил 
86 боевых вылетов.

•    Около 20 человек в годы войны и после повторили 
подвиг А.Маресьева.



• Ковпак Сидор Артемьевич – партизанский командор, дважды Герой 
Советского Союза, генерал-майор. Ему принадлежит особенная роль в 
развитии теории и практики партизанского движения. Осуществлял 
партизанские рейды в тылу врага.

• Федоров Алексей Федорович – один из руководителей партизанского 
движения в ВОВ, дважды Герой Советского Союза, генерал-майор. К 
марту 1942г. его отряд провел 16 боев, уничтожив тысячи гитлеровцев, 33 
шоссейных и железных дорог, пустил под откос 5 эшелонов противника, 
подорвал 5 складов, 2 завода.

• Прудников Михаил Сидорович – командир партизанской бригады 
«Неуловимые» на территории Белоруссии. Участвовал в эвакуации 
детского дома с оккупированной территории на Большую землю, 
освобождал заложников из тюрьмы. Герой Советского Союза.

С.А. Ковпак А.Ф. Федоров М.С. Прудников



• № 28.  Таран – один из способов достижения победы в 
бою. В годы Великой Отечественной войны было 
совершено 16 морских таранов (в это число могут 
входить и тараны морскими летчиками надводных и 
береговых линий противника).



• № 29.  В годы ВОВ в каждом роде войск были герои, которые 
готовы были отдать свои жизни за Родину.

• Морская пехота – Евдокия Николаевна Завалий (командир взвода 
морской пехоты).

• Артиллерия – И.В.Поляков (старший сержант).
• Кавалерия – Д.Т.Фомин (младший лейтенант).
• Танковые войска – А.М Фадин ( гвардии полковник, Герой 

Советского Союза).
• Военно-воздушные силы – А.И.Покрышкин ( гвардии полковник, 

Герой Советского Союза).
• Инженерные войска – А.П.Петров (военный инженер, Герой 

Советского Союза).
• Войска связи – Е.Е.Кравцов (связист старшина, Герой Советского 

Союза).
• Автомобильные войска – А.А.Кокорин (санитарный инструктор, 

Герой Советского Союза).
• Железнодорожные войска – В.П.Мирошниченко (сержант, Герой 

Советского Союза).
• Военно-медицинская служба – Н.Я.Якупов (гвардии старший 

сержант медицинской службы, Герой Советского Союза).
• Военно-ветеринарная служба – Г.В.Дегтярев (ветеринарный 

хирург).



• Военно-морской флот – К.Ф.Ольшанский (старший лейтенант, 
Герой Советского Союза).

• Военная разведка  - Н.И.Кузнецов (разведчик, Герой Советского 
Союза).

• Пограничные войска – А.М.Кижеватов (лейтенант, Герой 
Советского Союза).

• Войска охраны тыла – М.Ж.Маметова (старший сержант, Герой 
Советского Союза).

• Войска ПВО – А.В.Савушкин (гвардии капитан, Герой Советского 
Союза).

• Военно-юридический состав – В.И.Носов (генерал-лейтенант 
юстиции).

• Военные музыканты – В.Мурадели (руководительансамбля песни 
и пляски Военно-Морского флота).

• Химические войска  - В.В.Аборенков (генерал).
• Воздушно-десантные войска – П.А.Белов (генерал-полковник, 

Герой Советского Союза).
• Топографическая служба – А.А.Калашников (капитан).



• № 30.  Самым результативным пилотом времен Великой 
Отечественной войны, летчиком-асом был маршал авиации, 
трижды Герой Советского Союза – Иван Никитович Кожедуб. Он 
в годы войны совершил 330 боевых вылетов, в 120 воздушных 
боях сбил 62 самолета противника.

• Александр Иванович Покрышкин – советский летчик-ас, второй по 
результативности пилот-истребитель среди летчиков во Второй 
мировой войне. Трижды Герой Советского Союза. Маршал 
авиации. Всего за годы войны совершил 650 вылетов, провел 156 
воздушных боев, сбил 59 вражеских самолетов лично и 6 – в 
группе.

И.Н. Кожедуб

А.И. Покрышкин



• Александр Иванович Колдунов – один из лучших 
советских асов-истребителей. Самый результативный 
ас из числа воевавших на истребителях «Як». Дважды 
Герой Советского Союза. Менее двух лет провел на 
фронте. За это время совершил 412 боевых вылетов, 
провел 96 воздушных боев, в которых уничтожил 
лично 46 самолетов противника и 1 – в составе группы.



• № 31.  Ханпаша Нурадилов во время Великой Отечественной 
войны служил командиром пулемётного взвода 5-й гвардейской 
кавдивизии. Во время войны снайпер уничтожил 920 фашистов. 
Погиб в бою 12 сентября 1942г. Герой Советского Союза.

• Людмила Михайловна Павличенко – самый результативный 
снайпер-женщина. Уничтожила 309 вражеских солдат и офицеров.

• Шесть советских патриоток – снайперов стали Героями 
Советского Союза: Людмила Павличенко, Мария Поливанова, 
Наталья Ковшова, Татьяна Костырина, Татьяна Барамзина, Лия 
Молдагулова.



• № 32.  Дмитрий Фёдорович Лавриненко – старший 
лейтенант, ставший танковым асом, уничтожившим за 
2,5 месяца 52 фашистских танка. Погиб 18 декабря 
1941г. от осколка мины. Герой Советского Союза.



• № 26.  За подвиги в годы Великой Отечественной войны 90 
женщин стали Героями Советского Союза (трем из них звание 
Героя присвоено после войны), более половины из них удостоены 
звания посмертно. 

•   После войны Героями Советского Союза стали женщины-
космонавты Валентина Терешкова и Светлана Савицкая. 

•   Всего звание Героя Советского Союза присвоено 95 женщинам.

                                    



• № 22.  Маршал Советского Союза – воинское звание в 
Советских Вооружённых Силах, введённое 22 сентября 
1935г. За время его существования, звания Маршала 
Советского Союза были удостоен 41 человек.

Маршалы Великой Отечественной войны.

С.М.  Будённый А.М. Василевский К.Е. Ворошилов



Л.А. Говоров Г.К. Жуков И.С. Конев

Н.Г. Кузнецов Р.Я. Малиновский К.А. Мерецков



К.К. Рокосовский И.В. Сталин С.К. Тимошенко

Ф.И. Толбухин Б.М. Шапошников



• № 24.  Орден «Победа» - высший военный орден СССР был 
учрежден Указом Президиума ВС ССР 8 ноября 1943 г. Всего 
было 29 награждений и 17 кавалеров (трое награждались дважды).

• Кавалеры Ордена: Маршалы Советского Союза Г.К.Жуков, А.М 
Василевский, И.В.Сталин, И.С.Конев, И.К.Рокоссовский, Р.Я.
Малиновский, Ф.И.Толбухин, Л.А.Говоров, С.К.Тимошенко, К.А.
Мерецков, Л.И.Брежнев (лишен); генерал армии А.И.Антонов, 
генерал армии Дуайт Эйзен Хауэр, Фельдмаршал сэр Бернард 
Монтгомери, король Румынии Михай I Гогенцоллерн-
Зигмаринген, Маршал Польши Михал Роля-Жимерский, Маршал 
Югославии Иосип Броз Тито.



• № 34.  Орден Святого Александра Невского – 
государственная награда Российской империи  с1725 
до 1917г. Учреждён Екатериной I. За время 
существования ордена произведено 3674 награждений.

• 29 июля 1942г. в СССР учреждён новый орден 
Александра Невского для награждения  командного 
состава Красной Армии. 

• Всего за подвиги и заслуги в ВОВ орденом Александра 
Невского было произведено 42165 награждений. 



• Императорский орден святого апостола Андрея 
Первозванного – первый по времени учреждения 
российский орден, высшая награда Российской 
империи до 1917г.

• Учреждён в 1698г. Петром I. За время существования 
ордена его кавалерами стали от 900 до 1100 человек.



• Орден Суворова учреждён Указом Президиума 
Верховного Совета СССР от 29 июля 1942г. Состоит из 
3-х степеней. Всего за годы войны произведено 7266 
награждений.

1 степени   2 степени   3 степени  



• Орден Кутузова имеет 3 степени. Первая и вторая 
степень ордена Кутузова учреждены Указом 
Президиума Верховного Совета СССР от 29 июля 
1942г. Третья степень ордена учреждена – 8 февраля 
1943г.

• Всего орденом Кутузова I степени было произведено 
675 награждений, II степени – 3326, III степени – 3328.



• Орден Ушакова учреждён Указом Президиума 
Верховного Совета СССР от 3 марта 1944г. Имеет две 
степени.

• Всего орденом Ушакова I степени было совершено 47 
награждений. Орденом Ушакова II степени – 194 
награждения.

                           



• Орден Нахимова учреждён Указом Президиума 
Верховного Совета СССР от 3 марта 1944г. Имеет две 
степени.

• Всего орденом Нахимова I степени было произведено 
80награждений, орденом Нахимова II степени – более 
460 награждений.



• Орден Святого Георгия – высшая военная награда 
Российской империи. Учреждён императрицей 
Екатериной II 25 ноября 1769г. в честь Святого 
Георгия, для отличия офицеров за заслуги на полу боя

• Упразднён в 1971г. С 2000г. – военная награда РФ.
• Орденом I степени удостоено 25 человек. Орденом II 

степени – 125 человек. Орденом III степени – около 
650человек. Орденом IV степени – до апреля 1813г. - 
1195 человек, после статистика отсутствует.



• Помните! Через века, через года,- помните!
О тех, кто уже не придет никогда,- помните!
Не плачьте! В горле сдержите стоны, горькие 

стоны.
Памяти павших будьте достойны! Вечно 

достойны!
Хлебом и песней, мечтой и стихами, жизнью 

просторной,
Каждой секундой, каждым дыханьем будьте 

достойны! 
                                        (Роберт Рождественский)
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