
Тема: Олимпийские игры 
в Древней Греции



Цель урока –экскурсия на 
Олимпийские игры в Древнюю 

Грецию
Задачи урока:

❖Узнать, когда и почему зародились 
Олимпийские игры

❖   Выяснить, каким образом греки  
готовились к играм

❖Изучить, как проходили игры и какие 
виды состязаний включали



Проблемный вопрос: 
Какие факты подтверждают мысль о том, что 

Олимпийские игры были любимым 
общегреческим праздником?



Древняя Олимпия – город, 
расположенный на северо-западе 

полуострова Пелопоннес



Храм Зевса в 
Олимпии

Статуя Зевса 
Олимпийского – одно 

из семи чудес света







Запись в тетрадь: первые Олимпийские 
игры состоялись в 776 году до н.э. 



Участники Олимпийских игр - атлеты



Покровитель 
атлетов – 
Гермес

(вестник богов, 
покровитель 

путников,  
торговли,  

ловкости и 
красноречия)



Во время Олимпийских игр объявлялось 
«священное перемирие»; Эллада 

объявлялась неприкосновенной



Первый день Олимпийских игр – день 
жертвоприношений богам у храма Зевса



Второй день – начало состязаний
1. Бег на один  стадий

(термин, обозначавший длину арены стадиона, на 
котором проводились Олимпийские игры; равен 

192,27 м)



2. Борьба

Панкратион – соединение борьбы и 
кулачного боя



Третий день:
соревнования по метанию диска, копья и прыжки



Бег, борьба, метание диска, копья 
и прыжки составляли пятиборье 

(по-гречески  «пентатлон»)



Четвертый день игр – состязания на 
ипподроме



Пятый день:
День награждения победителей



В 394 году нашей эры римский 
император  Феодосий I издал эдикт о 

запрещении Олимпийских игр



Пьер де Кубертен – инициатор 
возрождения Олимпийских игр



1. Олимпийские игры продолжались …дней
2. В первый день судьи и атлеты…
3. Одним из главных соревнований было 

пятиборье. Оно начиналось с …, а затем 
атлеты состязались в ... 

4.Последним состязанием в пятиборье были …
5.Для того, чтобы увеличить длину прыжка, 

спортсмены…
6.Самым любимым видом состязаний были …
7. В последний день игр победители получали 

награды. Это были…



Проблемный вопрос: 
Какие факты подтверждают мысль о том, 
что Олимпийские игры были любимым 

общегреческим праздником?



Домашнее задание: § 33 – пересказ;

 Выполнение проекта: настольная 
игра «Олимпийские игры в 

Древней Греции»


