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▣ Миф о зарождении 
Олимпийских игр 

▣ В общественной и 
культурной жизни 
древних греков немалую 
роль играли мифы и 
сказания. Эллины верили в 
то, что зарождение 
Олимпийских игр 
относилось ко временам 
Кроноса - сына первого 
бога Урана. В состязании 
между мифическими 
героями Геракл победил в 
беге, за что был награжден 
венком из оливы. 
Впоследствии победитель 
настоял на том, чтобы 
спортивные соревнования 
проводились каждые пять 
лет. 



Первые Олимпийские игры в 
Древней Греции состоялись в 
776 году до н.э

В 394 году нашей эры 
Римский император
 Феодосий I запретил 
Олимпийские игры.



▣ Число и зрителей, и участников была огромно. Если 
при первых Олимпийских играх в Древней Греции 
проводились соревнования только в беге, то позже 
появились и другие виды спорта. А со временем 
состязаться в своем мастерстве получили возможность 
поэты и художники. Во время проведения празднеств 
друг с другом соперничали даже депутаты в обилии 
приношений мифическим божествам. 



   
СОСТЯЗАНИЯ

 Бег;
Прыжки в длину;
Метание копья;
Метание диска;
Борьба,
Верховая езда;
Гонки на 
колесницах;
Борьба на кулаках.
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Церемония награждения спортсменов проходила в два этапа. 
Сразу после окончания соревнований глашатай оповещал на 
весь стадион имя и город победителя. После этого в его 
полис отправлялись вестники, чтобы рассказать всем 
жителям радостную новость. В последний день игр у алтаря 
Зевса также оглашался победитель Олимпийских игр и 
город, откуда тот прибыл. Атлет поднимался на бронзовый 
треножник в сопровождении музыки. Затем победителей 
Олимпийских игр в Древней Греции награждали венком. 
После этой церемонии в честь спортсменов проводились 
жертвоприношения в храме Зевса. 
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