
Где бы ни жили греки, они считали 
себя одним народом и называли 
себя эллинами. Поэтому они и в 

колониях сохраняли свою культуру, 
традиции, обычаи: язык, 

письменность, мифы, религиозные 
обряды, праздники.  

Одной из традиций Греции было 
проведение спортивных состязаний. 

В колонии  Ольвия проводились 
спортивные соревнования,  которые 

назывались Ольвийские агоны.  
Эти соревнования проводились по 
образцу спортивных состязаний, 

которые проходили в Греции. 
Как назывались эти соревнования?

Олимпийские игры в древности



Греки  относились к этим соревнованиям 
с огромным уважением. Почему? 

Какую роль сыграли Олимпийских игр 
для Греции?

На северо-западе Пелопоннеса, в 
области Элида, в небольшой 

долине,  на берегу реки Алфей 
располагается город Олимпия. 
Здесь, начиная с 776 г. до н.э., 

каждые четыре года проводились 
священные состязания, 

названные Олимпийскими 
играми.

  Со всей Греции, а также из 
отдаленных колоний съезжались 

сюда прославленные атлеты, 
чтобы биться за честь своих 
городов, добиваясь славы



Существует несколько версий 
появления идеи игр. Одна из них 

связана со древнегреческим 
мифом.

Царь Элиды Ифит, видя, что его 
народ устал от бесконечных войн, 
отправился в Дельфы, где жрица 

Аполлона передала ему повеление 
богов: устроить угодные им 

общегреческие атлетические 
празднества. После чего Ифит, 

спартанский законодатель Ликург 
и афинский законодатель и 

реформатор Клиосфен 
установили порядок проведения 

таких игр и заключили священный 
союз. 

Олимпию, где надлежало 
проводить это празднество, 

объявили священным местом, а 
любого, кто войдет в ее пределы 

вооруженным – преступником

 Какую историческую информацию можно почерпнуть из этого 
мифа?

Каковы были взаимоотношения между греческими полисами?
Чему способствовали общегреческие спортивные состязания?



Древняя Греция  -  не единое 
государство,  она 

представляла собой большие 
и маленькие города-

государства, беспрестанно 
воевавших между собой. 
Яблоком раздора  могли 

послужить самые ничтожные 
поводы , которые вызвали 

многолетнюю кровавую 
вражду.

 Однако в год, когда 
проводились  Олимпийские 

игры, объявлялось 
перемирие между всеми 

воюющими государствами, 
представители враждующих 

полисов проводили в 
Олимпии мирные 

переговоры с целью уладить 
конфликты



Олимпия не была городом в полном смысле слова. Этот город был открыт для людей только на время 
проведения игр, в остальные дни он принадлежал богам. Олимпия была застроена лишь храмами и 

стадионами, а постоянным населением  являлись жрецы

Храм Зевса

Гимнасий

Стадион



В центре Олимпии 
на возвышенности 
располагался храм 

Зевса 
Олимпийского. 

Это было 
колоссальное 
сооружение. 

Длина его 
составляла 64 м, а 

ширина 28 м, по 
периметру 

располагались 10-
метровые колонны, 
поддерживающие 

крышу здания

Олимпийские игры были посвящены Зевсу Олимпийскому.
Храм Зевса Олимпийского. Сейчас на месте храма лишь развалины



Внутри храма находилась 
величественная статуя самого Зевса – 
гордость всей Олимпии, одна из Семи 

чудес света. (Вспомните известные вам 
чудеса света)

«Несчастен тот, кому не довелось 
повидать его» – говорили греки.

 Древние авторы сообщают, что высота 
статуи составляла порядка 13 метров.
 Зевс изображался сидящим на троне, 

богато украшенный золотом и 
драгоценными камнями. В правой руке 

он держал статую богини победы Нику, а 
в левой скипетр с орлом. Автором 

скульптуры был гениальный скульптор 
Фидий. 

 Сама изготовлена из дерева, на 
котором крепились пластины из золота и 
слоновой кости. При этом золотые части 
изображали одежду, а слоновая кость – 
открытые части тела. К сожалению, до 

наших дней статуя не сохранилась



За год до начала игр начиналась подготовка участников. Они посещали специальные платные школы. Когда 
до игр оставался месяц, все спортсмены прибывали в Олимпию. Здесь им было необходимо сдать экзамен, 

который давал допуск на участие. Судьи были самыми уважаемыми гражданами.
Атлетами (участниками Олимпийских игр) могли стать не только жители Греции, но и жители колоний- 

и с побережья Малой Азии, из Сицилии, Италии, Африки. 
Однако они должны были быть полноправными гражданами, рабы и варвары к участию не допускались



Олимпийские игры были посвящены Зевсу: это был 
чисто мужской праздник. 

Женщинам запрещалось не то что участвовать, но и 
наблюдать за ходом Игр. Если на стадионе 

обнаруживали какую-нибудь женщину, ее по закону 
должны были бросить в пропасть. 

Древнегреческие атлеты  соревновались голыми. 
Обнаженное тело не считалось чем-то постыдным-  
наоборот, оно показывало, как упорно спортсмен 
тренировался. Стыдно было иметь неспортивное, 

нетренированное тело

Древнегреческие атлеты  
Рисунок на вазе 



Участниками Игр  
могли стать все 

свободные греки, 
независимо от 

своего 
материального 

положения, знатные  
и незнатные.

Однако готовиться к 
состязаниям нужно 

было в течение 
нескольких лет и  

 на деле , как 
правило, доступно 

это было только 
богатым грекам.

 В конских  же 
состязаниях 

участвовали лишь 
богатейшие люди 

Греции
Объясните, почему ?



Длились Олимпийские игры 5 
дней. 

На игры собирались десятки тысяч 
зрителей не только из самой 

Греции, но и из греческих колоний. 
Соревнования начинались рано 

утром и продолжались весь день. 
Места на стадионе занимали 

задолго до рассвета.  

В первый день крупных 
соревнований не проводили. 

Спортсмены, их отцы и учителя 
должны были принести клятву 

Зевсу, что они будут соблюдать 
все правила. Затем участники 

приносили жертву Зевсу, в 
надежде на его благосклонность. В 

этот день могли быть проведены 
соревнования для юношей 12 – 18 

лет в беге и борьбе. Остальные 
отправлялись отдыхать



Следующие три дня были полностью посвящены 
соревнованиям.

Метатели диска становились на небольшое 
возвышение, им вручался диск весом 2 килограмма. 

Его нужно было метнуть как можно дальше. Второй и 
третий результаты не учитывались, запоминался 

только лучший.
Метание копья должно было напомнить и зрителям, и 
участникам, что все достижения атлетов направлены 

на то, чтобы быть сильными воинами.
Во время прыжка в длину участник держал в руках 

гантели, которые весили от двух до пяти килограмм. 
Засчитывался не только самый дальний, но и 

безупречно выполненный прыжок.
В борьбе не было ограничений во времени. Атлеты 
мазали себя  маслом, чтобы тело было скользким, и 

соперник не мог их захватить

Используя иллюстрации и текст учебника(с.157 -158), 
запишите в тетрадь виды олимпийских состязаний



Неизменный интерес зрителей на 
Олимпийских играх вызывали 

кулачные бои.  В кулачном бою 
греки ценили ловкость и умение, а 

не грубую силу. Атлетам 
разрешались любые удары – 

ногами, руками, головой. 
Запрещалось только кусать 

соперника и бить по глазам. Если 
спортсмен не выдерживал схватки, 
он поднимал вверх большой палец 
руки. Кулачный бой был опасным и 

трудным делом. Нередко борцы 
получали серьезные увечья. 
 Захватывающее зрелище 

представляло соревнование 
колесниц, запряженных четверкой 

лошадей. Это состязание 
происходило на специально 

устроенном ипподроме. Само 
слово ипподром в переводе 
означает «лошадиный бег» 



В пятый заключительный день перед храмом Зевса 
ставили стол из золота и слоновой кости. На нём лежали 

награды. 
Имя каждого победителя состязаний на Олимпийских 
играх вместе с именем его отца и названием города 

объявляли на стадионе. Атлета венчали венком из 
листьев дикой оливы, росшей у храма Зевса, которые 

были срезаны специальным золотым ножом. 
Победителей в состязаниях колесниц награждали 

пальмовой веткой.  Победитель возвращался в родной 
полис в пурпурной одежде и на колеснице. Весь город 

выходил ему навстречу. В его честь устраивали 
праздничный пир. Одну его статую ставили на городской 

площади, а другую - в Олимпии.  В честь победителя 
родственники заказывали поэтам специальную песню. В 

ней прославлялся его род, полис и сам победитель. В  
родных городах олимпиоников освобождали от налогов

Победитель Олимпийских игр в Древней Греции назывался олимпиоником  



Самыми известными древнегреческими атлетами были – Полидам, Милон и Феаген. 
Составьте рассказ о них, используя текст учебника и дополнительный материал. 

Объясните почему их имена остались навсегда в истории человечества

Полидам

Милон 



Среди участников и победителей Олимпийских игр были и знаменитые философы.
 Так, например, Пифагор был чемпионом по кулачному бою

Что вы знаете о Пифагоре?
Составьте рассказ о нём как о выдающемся учёном и выдающемся атлете

Пифагор 



В 1896 г. по инициативе француза 
барона Пьера де Кубертена  

состоялись первые Олимпийские Игры 
современности и местом проведения 

их были выбраны Афины. 
С тех пор каждые 4 года проходят 

Летние Олимпийские Игры и каждые 4 
года Зимние Олимпийские игры

1896 г. Первые Олимпийские Игры современности. Афины

Олимпийские Игры были не только 
развлечением. Они давали 

возможность жителям греческих 
колоний поддерживать связь с 

метрополией. На игры приезжали 
выдающиеся поэты Греции и читали 

зрителям свои произведения. А, 
главное, в это время наступал мир. 
Греки придавали им такое большое 
значение, что даже счёт лет вели от 

первых игр. 

В Древней Греции Олимпийские игры состоялись 293 раза. Последние – в 392 г. н. э.
 В 394 г. н.э., когда Греция находилась под властью Рима, они были запрещены римским императором 

Феодосием I, как праздник, посвященный Зевсу. В это время люди поклонялись уже другому богу.

Как вы считаете, почему идея возрождения Олимпийских игр 
Пьера де Кубертена  была поддержана во всём мире?



На церемонии зажжения 
Олимпийского огня выпускают 

голубей.
Олимпия, Греция, 2012 год 

 Что символизирует эта церемония?

В наши дни Олимпийский огонь, который путешествует по миру, 
зажигают именно в Олимпии.

Вспомните, когда в нашей стране проходили Летние и Зимние 
Олимпийские Игры?



В знак уважения к Греции, давшей миру Олимпийские игры и древнегреческим атлетам делегация Греции 
возглавляет  церемонию открытия игр в какой бы стране они не проходили 

22-ые Зимние Олимпийские игры. Сочи. Россия



Решите задачу:
 Древний писатель 
рассказывал, что 

незадолго до начала 
Олимпийских игр 

спартанцы осадили 
враждебный им город. 

Весть об этом 
разнеслась по всей 

Элладе и спартанцам 
запретили целых 20 лет 

участвовать в играх
За что были наказаны 

спартанцы? 
Во скольких 

олимпийских играх 
спартанцам не 

разрешили 
участвовать?



Сколько лет назад были проведены первые 
Олимпийские игры? 

В какой части Греции находился Олимп? 
В какой – Олимпия?

 Где проводились Олимпийские игры? 


