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Урок  истории в 5 классе по теме: 
« Олимпийские игры в 

древности»





Тема урока:

«Олимпийские игры в 
древности»



Проблемный вопрос:

Зачем греки проводили Олимпийские 
игры?

“Нет ничего благороднее солнца, дающего столько 
света и тепла.

 Так и люди прославляют те состязания, 
величественнее которых нет ничего, - Олимпийские 

игры”
                                                Пиндар



⚫ Узнать:
⚫ 1. Когда  и где состоялись первые Олимпийские 

игры?
⚫ 2. Как проходили игры?
⚫ 3. Каковы цели и значение Олимпийских игр?

Цели урока





ОЛИМПИЯ

г.Олимп

Спортивные состязания возникли в 
маленькой греческой стране Элиде, в 

городе Олимпия, который был известен 
как святилище богов.

Где он находился?  



Зевс основал Олимпийские 
игры в честь победы над 

своим отцом Кроном

Зевс  



Причины появления  
Олимпийских игр 

- Греки были одной из первых наций, у которых 
физические упражнения и спорт составляли 
повседневную жизнь.
- Стремление показать силу и ловкость.
- Поклонение богам. 



Атлет – участник 
состязаний, человек 

крепкого 
телосложения, силач
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ОЛИМПИЯ.  Макет-реконструкция

На Олимпийские игры со всей 
Греции съезжались атлеты и 

зрители состязаний



Порядок проведения Олимпиад

• Открытие Олимпиады
• Соревнования
• Награждение победителей 



Открытие Олимпиады  







Пятиборье – соревнование одного 
человека в пяти видах спорта



Первый день – 
состязание по бегу



Второе день ?
Назовите виды состязаний



Третий день ?
Назовите виды состязаний



Четвертый день -
соревнования детей



Пятый день ?
назовите вид состязания



Закрытие Олимпиады  











776 г.
до     н а ш е й   э р ы

Олимпиады в Древней Греции 
просуществовали 1169 лет.

 В каком году завершились Олимпиады в 
Элладе?   

?393 г.
наша эра

Р.Х.



1896 г. 
393 г.

наша эра

Р.Х.

?1503 года



Зачем греки проводили 
Олимпийские игры

Объединение 
народов Греции

Выявление 
сильнейших 
спортсменов

Всеобщее 
перемирие



1. Родиной Олимпийских игр является…
2. Первые в истории Олимпийские игры были 

проведены…
3. Город Древней Греции в котором проводили 

Олимпийские игры назывался…
4. Олимпийские игры устраивали в честь…
5. Олимпийские игры в Древней Греции 

продолжались…
6. Соревнование одного человека в пяти видах 

спорта, называлось…
7. Участник состязаний, человек крепкого 

телосложения…



        1.  Родиной Олимпийских игр является   Греция (Эллада)
2.  Первые в истории Олимпийские игры были проведены  
776 г до н. э.
3.  Город Древней Греции в котором проводили 
Олимпийские игры назывался Олимпия
4.  Олимпийские игры устраивали в честь греческих 
Олимпийских богов
5.  Олимпийские игры в Древней Греции продолжались 5 
дней
6. Соревнование одного человека в пяти видах спорта, 
называлось пятиборье
7. Участник состязаний, человек крепкого телосложения- 
атлет

Система оценивания:
«5» – 7 правильных ответов;
«4» - 6-5 правильных ответов;
«3» – 4 правильных ответа.



Домашнее задание:
1. Если ты получил оценку «3», то изучи 

параграф 33 и ответь на вопросы параграфа.
2. Если ты получил оценку «4», то прочитай 

«Миф об основании Олимпийских игр».
3. 3. Если ты получил оценку «5», то составь 

рассказ об Олимпийских играх от имени 
участника или зрителя.



I место – «Я чувствовал себя на уроке отлично».
II  место – «Я чувствовал себя на уроке хорошо».

III место – « Я чувствовал себя на уроке 
удовлетворительно».

Рефлексия



Спасибо за внимание!


