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Боевое искусство Древней 
Руси



⚫ Боевые искусства пришли к нам из 
глубокой древности, и насчитывают в 
себе не одну тысячу лет своей истории. 

⚫ Славяне в своём большинстве 
формировались как цивилизация 
"лесовиков", то есть жителей лесов, и 
"степняков", исходя из этого, и стиль боя 
у них был различен. Степнякам был 
присущ открытый стиль боя, то есть 
прямолинейное нападение, без каких- 
либо хитростей. Отсюда и тяга к 
верховой езде, работе: в начале с 
тяжёлым длинным оружием (копьями, 
пиками), затем с лёгким и маневренным 
(шашками, саблями, палашами). 
Лесовики же отличались более 
хитроумными способами ведения 
боевых действий. Характерно, 
например, начиная битву в поле, через 
некоторое время бежать в лес, заставляя 
противника себя преследовать. И вот 
когда противник, торжествуя, кинется за 
разбегающимся войском в лес, и 
начинается основное действо.



⚫ "Русский стиль" 
Славяно-горицкая 
борьба 
характеризуется 
жесткой силовой 
манерой боя с 
применением не 
столько ударов 
сколько толчков, 
зацепов и подсечек. 
Славяно-горцы 
возводят своё 
искусство к 
богатырским 
игрищам Древней 
Руси, 
происходившим на 
погребальном 
кургане. 



⚫ «Офицерский стиль" Это направление представлено 
целой группой боевых школ. Свою систему оно возводит 
из кулачного боя мужиков (стенка на стенку или один на 
один), дополнительно опираясь на обрядовые пляски с 
элементами поединка, а также на средневековые "дуэли" - 
в рамкам "божьего суда". Такие поединки в 
средневековой Руси отчасти заменяли следствие, суд, а 
то и приведение приговора в исполнение.



⚫ Русское военное облачение и 
вооружение Древнерусского 
воина было трудно отличить 
от обычного земледельца 
или охотника. Одежда была 
проста: рубаха, подпоясанная 
поясом, штаны, подвязанные 
на ногах полотняными 
обмотками или вправленные 
в сапоги. Обувью служили 
лапти, плетенные из лыка 
или бересты, кожаные 
поршни (сродни индейским 
мокасинам) и сапоги из 
мягкой кожи, с подошвой из 
толстой кожи без каблука. На 
голове носили островерхие 
шапки-колпаки. Такой стиль 
древнерусского мужского 
костюма просуществовал 
долгие века почти без 
изменений.



⚫ Во времена Киевской Руси ( IX– 
XI вв.) изменилась 
общественная структура. 
Появились крупные города и 
окружавшие их поселения в 
отличие от существовавших 
ранее отдельных родовых 
общин. Города становились 
ремесленными и торговыми 
центрами. Дальнейшее развитие 
кузнечного дела способствовало 
совершенствованию военного 
облачения. Тогда же, в Х в., 
широко стала использоваться 
кольчатая броня – кольчуга (так 
ее называли на Руси). 
Славянские умельцы 
прославились качеством своих 
изделий на Востоке, а позже и в 
Европе. Кольчуга широко 
использовалась и была доступна 
не только знатным 
дружинникам, но и пешему 
ополчению.



 Основным оружием воинов был меч – прямой, широкий, с 
рукоятью, которая имела крестовину. Носили его в 

деревянных, обтянутых кожей ножнах. Кроме меча оружием 
древнерусских воинов издавна были секиры, топоры, пики, 
рогатины с длинным и широким наконечником, небольшие 
пики – сулицы, обушок (типичное оружие рядового воина с 

короткой, до 30 см, деревянной ручкой, с подвешенной к ней 
на короткой цепи гирей), палицы – обитые железом и 

утыканные гвоздями дубины, лук в налучье и колчан со 
стрелами.



⚫ Основные виды русской борьбы, 
существующие на сегодняшний 
день, подтверждают мысль о том, 
что древнерусское боевое 
искусство, основанное на силе, 
ловкости, честности и уважении к 
противнику позволяют воспитывать 
в человеке самые положительные 
качества и имеют огромное 
нравственное влияние на тех, кто 
увлекается этими видами борьбы. 
Русский стиль, воспитавший не 
одно поколение честных воинов, 
правда несколько преобразился за 
последние сотни лет, впитал 
лучшие стороны восточных 
единоборств, но все-таки сохранил 
свою самобытность: удаль, задор, 
сила и порядочность по отношению 
к сопернику.


