
Технология поиска 
работы

ЗАВЕДУЮЩИЙ СЕКТОРОМ  ЦЕНТРА  КАРЬЕРЫ  СВФУ

РАИСА СЕРГЕЕВА



Способы и методы 
поиска работы



1. Средства массовой информации

► Интернет;
► Газеты;
► TV;
► Радио.



Интернет-ресурсы

❑ www.trudvsem.ru  - Информационный портал «Работа в России»     
Федеральной службы по труду и занятости РФ;

❑ www.zansakha.ru – Республиканский банк вакансий Департамента 
занятости населения РС(Я);

❑ www.rabota.ykt.ru – Сайт по поиску работу и подбору персонала;
❑ www.super.job.ru, www.hh.ru, www.career.ru – Рекрутинговые сайты;
❑ www.job.s-vfu.ru – Банк вакансий Северо-Восточного федерального 

университета.



2. Государственная служба 
занятости

Департамент занятости 
населения РС(Я)

Сайт: www.zansakha.ru

Адрес: г. Якутск, ул. Петра Алексеева, 6 

Телефон: 42-13-56 

ГКУ Центр занятости 
населения г. Якутска

Сайт: www.zanyakutsk.ru

Адрес: г. Якутск, ул. Дзержинского, 38

Телефон: 21-18-05 



3. Мероприятия по содействию трудоустройству выпускников

► Ярмарки вакансий;
► Деловые игры;
► Встречи с работодателями;
► Дни карьеры;
► Школа студенческого предпринимательства и т.д.



4. Кадровые агентства

Кадровое агентство «СТАТУС»

Адрес: г. Якутск, ул. Пояркова 15/1;

Телефон: 717-288

Сайт: www.status888.ru 



5. Друзья, знакомые, родные, близкие

⦿ Родственники;

⦿ Знакомые;

⦿ Однокурсники;

⦿ Друзья;

⦿ Друзья друзей;

⦿ Преподаватели. 

⦿ Знать о конкретных возможностях трудоустройства, 
существующих вакансиях;

⦿ Согласиться иметь вас в виду на предмет возможного 
трудоустройства;

⦿ Знать кого-то кто уходит с работы, освобождая рабочее 
место;

⦿ Знать о конкретных фирмах и организациях;

⦿ Могут спросить у своих знакомых об известных им 
вакансиях;

⦿ Порекомендовать вас потенциальному работодателю.

Помните, чем больше количество людей знают, что вы ищете работу, 
тем больше шансов найти ее.



6. Центр карьеры СВФУ

► Банк резюме;
► Банк вакансий (сайт www.s-vfu.ru, www.job.s-vfu.ru, группа «Центр карьеры СВФУ 

социальной сети «Вконтакте» www.vk.com/trud_stud);
► Профкарьерная диагностика и консультирование;
► Помощь в составлении резюме;
► Организация мероприятий по содействию трудоустройству выпускников;
► Проведение семинаров и факультативов по технологии поиска работы.

Адрес: г. Якутск, ул. Белинского, 58, каб. 411;
Телефон: 49-68-50, 35-41-99;

E-mail: trud_stud@s-vfu.ru;
Сайт: www.job.s-vfu.ru



Составление 
резюме



Резюме

Резюме – это Ваша самохарактеристика, 
одно из эффективных средств 
саморекламы на рынке труда

Цель резюме – привлечь внимание к себе 
при заочном знакомстве, произвести 
благоприятное впечатление и побудить 
работодателя пригласить Вас на личную 
встречу







Требования к резюме

✓ Краткость

✓ Конкретность

✓ Честность

✓ Активность 



Структура резюме

► ФИО, адрес, номер телефона;
► Фото;
► Цель;
► Образование, доп.образование;
► Опыт работы;
► Ключевые компетенции;
► Личные качества;
► Дополнительная информация



Точки концентрации внимания на резюме



Основные разделы резюме



Собеседование



Собеседование

Собеседование при трудоустройстве - наилучший способ 
продемонстрировать работодателю свои лучшие качества, 
склонить его в свою пользу, доказать, что вы именно тот работник, 
который ему нужен.



Прежде чем пойти на собеседование

❑ Заранее составьте список всего того, что вам может понадобиться  
на собеседовании (паспорт, ручка, блокнот); 

❑ Все документы уложите в приличную папку, порядок документов в 
папке обычно таков: в начале все самое важное и позитивно вас 
характеризующее, к концу менее важное;

❑ Перед собеседованием  хорошо выспитесь ночью;

❑ Будьте в организации пораньше, по меньшей мере, за 10 минут до 
назначенного срока;

❑ Изучи информацию о компании/организации.



Имидж при трудоустройстве

✔ Первое впечатление обычно самое устойчивое;

✔ Уже первые 5-10 секунд работодатель начинает составлять мнение о 
вашем профессионализме, социальном статусе, нравственном 
облике и интеллекте;

✔ Соблюдайте дресс-код;

✔ Работодатели считают: «Чей внешний вид говорит о том, что они следят 
за собой, скорее всего, будут внимательно относиться к работе»



Передача информация о наших 
чувствах и отношении к чему-то

• Слова (то, что вы говорите)7%
• Голос (темп, интонация, высота, тембр)38%
• Визуальные ощущения (позы, жесты, 

мимика)55%



Невербальные сигналы, располагающие к 
контакту

Невербальные сигналы, мешающие 
контакту

Поза:
- открытая 
- асимметричная

- прямая осанка

Поза:
- закрытая
- симметричная
- сутулая осанка

Мимика:
- улыбка
- живое, естественное лицо

Мимика:
- равнодушие
- отсутствие мимики
- безучастное лицо 

Взгляд:
- визуальный контакт
- открытый взгляд

Взгляд:
- отсутствие контакта глаз
- частое моргание
- бегающий взгляд
- пронзительный взгляд

Жесты:
- скоординированные соответствующие движения

Жесты:
- ритмические движения
- движения большой амплитуды
- резкие движения

Положение в пространстве:
- наклон вперёд
- соблюдение дистанции
- корпус в сторону собеседника
- соотношение уровней глаз

Положение в пространстве:
- наклон назад
- несоблюдение дистанции
- не соотношение уровней глаз

Голос и речь:
- спокойная размеренная речь
- использование интонаций
- использование пауз
- скорость речи соответствует собеседнику

Голос и речь:
- быстрая речь
- медленная речь
- монотонный голос
- тихий голос
- громкий голос



«Все написано на лице»

⦿ Лицо человека отражает его чувства;

⦿ По выражению лица можно определить заинтересованы ли вы 
разговором или нет, согласны с чем-то или вам хочется возразить, 
слушаете ли или задумались о чем-то своем, взволнованы или 
спокойны;

⦿ Одним из важных мимических проявлений является улыбка.



Контакт глаз

⦿ Очень важно смотреть в глаза собеседника с 
первых минут встречи. Те, кто смотрят в глаза, 
воспринимаются как более уверенные, 
внимательные, надежные и ответственные люди.

⦿ Но следует учитывать, что излишнее усердие здесь 
неуместно. Дело в том, что прямой взгляд глаза в 
глаза сокращает дистанцию общения и вы 
воспринимаетесь как вторгшийся на чужую 
территорию. Т.е. не стоит поедать глазами 
собеседника в тот момент, когда его отвлекли 
телефонным звонком или к нему зашел другой 
посетитель



Спасибо за внимание!

Центр карьеры СВФУ
Адрес: г. Якутск, ул. Белинского, 58, каб. 411
Телефон: 49-68-50, 35-41-99
Сайт: www.job.s-vfu.ru, www.vk.com/trud_stud 


